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RAZEM Z POGODA DUCHA
BIULETYN GRUP RODZINNYCH NAR-ANON

ANONIMOWOSC

Kiedy przychodzimy na mityng grupy rodzinnej Nar-Anon, jedna z pierwszych rzeczy, ktére
styszymy, jest: "Bedziemy szanowac twoja anonimowos¢". Dlaczego wazne jest przestrzeganie
anonimowosci na mityngach grupy Nar-Anon?

Zasada anonimowosci ma duchowe znaczenie: dyskrecja (potrzeba ochrony przed
ujawnieniem informacji) i rownosc¢. Utrzymanie anonimowosci w Nar-Anon i poza nim, a takze
W naszym osobistym rozwoju, jest wspomagane przez Dwanascie Tradycji. Tradycje
dostarczaja wskazéwek dotyczacych stuzby i rozwigzywania naszych wspélnych problemoéw.

Bezposrednio o anonimowosci poza Nar-Anon mowi Tradycja Jedenasta: Nasz wizerunek
publiczny opiera sie na przycigganiu, a nie reklamowaniu; zawsze powinnismy zachowywac
osobistag anonimowos¢ wobec prasy, filmu, internetu oraz innych form srodkdw masowego
przekazu. Ze szczegodlng troska powinnismy chroni¢ anonimowos¢ wszystkich cztonkéw NA.

Wprawdzie Przewodnik dla Stuzb Lokalnych (GLS) uwzglednia réwniez mityngi otwarte, jednak
ze wzgledu na negatywne nastawienie spoteczenstwa do problemu uzaleznienia od
narkotykéw, prowadzenie mityngow otwartych czasami wydaje sie nie byc¢ bezpieczne.
Zamkniete mityngi sa miejscem, gdzie cztonkowie Nar-Anon moga bezpiecznie dzieli¢ sie
swoimi doSwiadczeniami bez obawy o ujawnienie.

Réwnos¢ wyrazona w anonimowosci chroni nas réwniez przed samozwanczymi ekspertami.
W Nar-Anon mamy tylko jeden cel: pomagac rodzinom i przyjaciotom oséb uzaleznionych.
Przestrzeganie zasady anonimowosci jako duchowego fundamentu wszystkich naszych
Tradycji pomaga w zdrowieniu i utrzymaniu jednosci naszej Wspélnoty.

Drodzy przyjaciele, zapraszamy was do zdrowienia z programem Nar-Anon!
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PRZEZ 17 LAT WRACALAM Z PLECAKIEM PELNYM OCZEKIWAN

Trudno byto mi to napisa¢, poniewaz nie radzitam sobie ze swoim cierpieniem po to, aby uniknaé
zmieniania podstawowych zachowan, ktdére trzymaty mnie w miejscu. Przyznanie sie do wszystkich
sposobdéw, w jakie musze odpusci¢, jest pierwszym krokiem do tego, aby nie dac sie kontrolowa¢d
moim oczekiwaniom.

Dzi$ odpuszczam:

¢ Potrzebe posiadania szczesliwych wspomnien z czasu dorastania moich synéw. Musze
tylko zaakceptowac, ze nie byto ich wiele, jesli w ogdle. Byto ich po prostu bardzo mato.
A intensywno$¢ negatywnych wspomnien byta tak gteboka, ze trudno byto ich uniknac.

¢ Musze odpusci¢ bolesne wspomnienia lub przynajmniej upewnic sie, ze moge je przezy¢
i nie czuc ztosci. Oznacza to, ze musze w nie wejsSC i przez nie przejsc.
| jesli to w ogdle mozliwe, nie dopusci¢ do kolejnych ,momentéw powodujacych stres
pourazowy ".
A wiec, musze sie zmienic.

Musze odpuscic to czy:

* Moj syn chce przeczytac ksigzke, jakakolwiek.

* Moj syn oglada film, jakikolwiek film, ze mna lub beze mnie.

¢ MJ4j syn potrafi zjes¢ przy kuchennym stole; czy je rekoma.

¢ MJ4j syn posprzata; czy od czasu do czasu umyje zeby.

* MJ4j syn zbuduje wiez z kuzynami i siostra; lub przyjaciétmi.

* MJ¢j syn pojawi sie w szkole i skonczy 10 klase; ma 17 lat.

¢ Moj syn jest w druzynie sportowej.

¢ MJ4j syn nie zastrasza innych, nie jest obelzywy i agresywny, poniewaz nie mam nad
nim kontroli - 3 ,W”".

W przysztosci odpuszcze to czy:

¢ Md4j syn ma prace.

¢ Moj syn bedzie miat dziecko, a ja wnuka.

* MJ4j syn bedzie jezdzi¢ samochodem.

¢ Moj syn pojedzie do naszego domku na plazy i spedzi tam wakacje.
+ Mdj syn bedzie ciepty, mity a nie chory psychicznie przez caty czas.

* M0dj syn jest trzezwy.

Musze to wszystko odpusci¢ i przejs¢ zatobe. Musze zaakceptowal rzeczywistoS¢. Musze
zaakceptowad, ze wszelkie obawy przed tym, ze nie bede miata takiego zycia jakie myslatam, ze ja
i moéj partner bedziemy mie¢ razem 2z naszym synem, nie zostang ztagodzone przez
wspétuzaleznienie. Zycie nadzieja, ze bedzie lepiej bez wprowadzania zmian nie wchodzi w gre.

W catym tym smutku, kiedy mysle o tym, jaki méj syn mogtby by¢, lub jaki powinien by¢ w moim
zyciu, moze uda mi sie stworzy¢ troche przestrzeni na to, jaki on juz w moim zyciu jest.

(Ciag dalszy na stronie 3)
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PLECAK PELEN OCZEKIWAN (Ciag dalszy ze strony 2)

Moze uda mi sie stworzy¢ miejsce na zmiany tak, aby moje potrzeby byty na pierwszym
miejscu, potem potrzeby mojego partnera i moje, a wtedy by¢ moze - co$ sie zmieni. Ale te
zmiany zajda tylko we mnie. Bede inna, troche mniej taka, jaka chciatam by¢, lecz zdolna do
rozwoju bez oczekiwan blokujacych moja zdolnos¢ do reagowania inaczej w danej chwili. Po
prostu odpuszcze te oczekiwania tak, aby mieé przestrzen na zmiane. Musze zmienic
sposob, w jaki reaguje.

Moje wspotuzaleznieniowe dziatania byty nieustanna préba nawiazania kontaktu z moja
bliska osoba uzalezniong, abym, szczerze modwiac, mogta doswiadczy¢ odrobiny
normalnosci; przyjemnej interakcji miedzy rodzicem a dzieckiem. Przez ostatnie 17 lat
pojawitam sie z plecakiem petnym oczekiwan... ale moje dziecko miato zupetnie inny plan.

Moze on po prostu jest inny. | niewazne, ile upieke szarlotek, niewazne, ile pieniedzy
pozwolimy mu mie¢, ukras¢, czy mu damy, wszystko pozostaje takie samo.

Musze porzucic¢ potrzebe tego, by on byt obecny po to, abym ja mogta zareagowac inaczej.
Musze przezy¢ smutek zwigzany z utrata moich oczekiwan.

Chyba wciaz jestem na etapie pierwszego kroku: odpuszczania.

Zastuguje na relacje opierajace sie na zaufaniu, odpowiedzialnosci, spokoju, pogodzie
ducha, szacunku, prywatnosci, modlitwie, trosce o siebie, uczciwoSci, réownowadze,
granicach, radosci i cieple.

— Qe R —

TO JEST TWOJ CZAS!

Juz od jakiego$ czasu przychodzisz na spotkania Nar-Anon. States sie aktywny w swojej grupie
i zdajesz sobie sprawe, jak Twoja stuzba przyczynita sie do Twojego zdrowienia. Zainteresowates sie
wspotpraca i chcesz robi¢ wiecej. By¢ moze dostapite$ zaszczytu bycia wybranym na Delegata na
Swiat, by reprezentowaé Cztonkéw Wspélnoty. To jest twdj czas i twoje zaproszenie, aby przez stuze
przytaczy¢ sie do innych na poziomie Swiatowym.

Niektorzy cztonkowie opowiedzieli, co to dla nich oznaczato:

® Oddanie tego, co otrzymali za darmo, abySmy mogli podtrzymywac Tradycje Piata.

® Petnienie stuzby poza poziomem grupy jest przywilejem.

® Zdobycie indywidualnego, szczerego zrozumienia tego, jak dziataja Tradycje i Koncepcje Stuzb
podczas Swiatowej Konferencji Stuzb, aby naprawde ucieleéni¢ nasza jednoé¢ i integralnosé.

® \Wszyscy jestesmy czescia tego programu, a stuzenie jako cztonek Stuzb Swiatowych pozwala
odwdzieczyc sie catej Wspodlnocie.

Skontaktuj sie ze Swiatowym Komitetem Stuzb ds. HR (wshrcommittee@nar-anon.org) by uzyska¢
informacje dotyczycace mozliwosci petnienia stuzby i kwalifikacji na stanowiska.

e Subskrypcje do Biuletynu

Kliknij tutaj po DARMOWA e-subskrypcje Razem z Pogoda Ducha.

Dotychczasowe subskrypcje: 7817!


mailto:wshrcommittee@nar-anon.org
https://www.nar-anon.org/serenity-connection/
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ODKRYWANIE MOICH WARTOSCI

Kiedy odkrytam, ze médj partner uzaleznit sie od
narkotykéw, pomyslatam: "Moge to naprawic".
Zaczetam szukac osSrodkoéw leczenia
i mityngdbw pomocowych. Znalaztam nawet
terapeute, ktéry poprowadzitby mnie przez proces
ratowania go. Dostownie myslatam, ze moge by¢
"bohaterem” tej historii.

Zaczetam czyta¢ kazda ksigzke na temat
uzaleznien, jaka udato mi sie znalez¢ (zadna
z nich nie byta ksigzka Nar-Anon). Postawitam
przed soba to zaszczytne zadanie. Znajde dla
niego odpowiedzi. Wszystko, co musiatam zrobic,
to przekona¢ go o stusznosSci mojego planu,
a "abrakadabra" przywréci mojemu zyciu harmonie
i spokdj, na ktére wierzytam, ze zastuguje.

Na poczatku rzeczywiscie poczutam sie
wspaniale. Miatam tyle genialnych pomystéow.
Nawet zaplanowatam, w jaki sposéb mam
go przekonac¢, krok po kroku, aby sie poddat.
Stwierdzitam, ze wykonatam moj plan doskonale.
| poczatkowo wydawato sie, ze to dziata. Nawet sie
ha to zgodzit po kilku zawoalowanych
(i zdecydowanie manipulacyjnych) grozbach z
mojej strony.

Niedtugo potem wszystko sie zawalito.
Tak, poszedt na leczenie. Ale wcale tego nie chciat.
Tak, chodzit na mityngi. Ale uwazat je za irytujace.
Wozitam go na nie i uczestniczytam w nich.
Podczas gdy ja czutam, ze wszystko, co byto
moéwione, miato sens i byto piekne,
on uwazat to za banalne i bezcelowe.
Stopniowo zaczetam popadaé w rozpacz.

Chociaz moje intencje byty, przynajmniej
czesciowo, prawdziwe, to tak naprawde robitam to
wszystko dla siebie, a nie dla niego. Nie mogtam sie
do tego przyznac. Oczywiscie... nie wtedy. A moja
nieche¢ do niego rosta i rosta. Jak moégt nie widzie¢,
jak wiele dla niego robie? Jak moégt by¢ az tak
niewdzieczny?

Zaczetam chodzi¢ na mityngi Nar-Anon, ale to
(na poczatku) byto tylko po to, by udowodnic¢, ze jesli
ja moge to zrobi¢, to on tez moze. Ale on uwazat, ze
marnuje moéj i jego czas. Zaczatem pograzac sie
w szalenstwie, a wartosci, ktore uwazatam za wazne,
zaczety stopniowo znikac.

Statam sie pracoholiczka, by udowodni¢ swoja mitosc
i warto$¢, myslac (co dziwne), ze on zobaczy, ze
jestem o wiele lepsza od tych narkomanéw, z ktérymi
sie zadawat. Kupowatam mu drogie prezenty, by
okazac¢ swoja mitos¢ i oddanie (wiele z nich po prostu
zgubit lub oddat). Wszystko krecito sie wokét niego,
do tego stopnia, ze zaczetam zy¢ w ciaggtym strachu
i niepokoju. Ledwo spatam, a w niektore dni ledwo
jadtam. Batam sie, ze wréci do domu i batam sie, ze
nie wréci do domu.

Na szczeScie nadal uczeszczatam na mityngi
Nar-Anon, ktére zaczetam zartobliwie nazywaé¢ moja
»,godzina zdrowego rozsadku w tygodniu”. Stopniowo,
w miare jak coraz czeSciej stuchatam na mityngach i
dzielitam sie swoim smutkiem i bélem, zdatam sobie
sprawe, ze cate swoje zycie poddatam uzaleznieniu. A
to mi nie pomagato. Zdecydowanie nie pomagato to
mojej uzaleznionej ukochanej osobie.

Musiatam na nowo odkry¢ swoje wartosci. Ale jak?
Po mityngu, bedac na kawie z kilkoma przyjaciétmi
z Nar-Anon, poruszytam ten temat. Jedna osoba
powiedziata co$, czego nigdy nie zapomne: "Czy
oczekiwataby$, ze uzalezniony zrobi dla ciebie
wszystko to, co ty prébowata$ zrobi¢ dla niego?".
Z tatwoscia odpowiedziatam ,nie, nigdy, absolutnie
nie”. Odpowiedziata: ,Wiec czy w tym momencie nie
zidentyfikowatas swoich wartosci?”

To byto jak grom 2z jasnego nieba! Dlaczego
miatabym robi¢ dla kogo$ innego to, o co nigdy nie
bytabym w stanie poprosi¢ kogo$ innego, by zrobit
dla mnie? W Nar-Anon nikt nie méwi nam, co mamy
robi¢, ani nie udziela rad. Pozwalamy sobie nawzajem
to rozgryz¢, z tagodnoscia i cierpliwoscia. Pomogto
mi to zmieni¢ moje nastawienie, przesta¢ uzalac sie
nad soba i zacza¢ dawa¢ sobie (i mojemu
uzaleznionemu) przerwe od moich oczekiwan.

Ten program dziata, ale wymaga czasu,
checi stuchania i pragnienia Zmiany.
Dzieki Nar-Anon mogtam na nowo odkry¢é moje
prawdziwe ja i moje prawdziwe wartosci.

Jestem za to dozgonnie wdzieczna.
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SWIATOWY KOMITET StUZB DS. THUMACZEN (WSTRC)

WSTRC zostat utworzony w 2021 roku.

Celem Komitetu WSTRC jest zapewnienie pomocy zwiazanej z ttumaczeniem Literatury
Zatwierdzonej na Konferencji LAK (CAL). Komitet nie zajmuje sie ttumaczeniem literatury.
Jest to realizowane przez lokalne Komitety Tftumaczen.

Zadaniem tego komitetu jest zagwarantowanie, ze ttumaczenia s3 zgodne z duchem przestania
Nar-Anon, a takze dbanie o to, by w ttumaczeniach przestrzegano Dwunastu Krokéw,
Dwunastu Tradycji i Dwunastu Koncepcji Stuzb.

Liczba Cztonkéw - 20
Liczba krajéw - 11 (Argentyna, Armenia, Niemcy, Iran, Meksyk, Oman, Pakistan, Polska,
Holandia, USA, Turcja)
Liczba jezykow - 12 (arabski, ormianski, holenderski, angielski, perski, niemiecki, polski,
pendzabski, rosyjski, hiszpanski, turecki, urdu)

Kraje i jezyki w WSTRC, 2023
M hiszpariski, angielski
M niemiecki, angielski
angielski

holenderski, angielski

|

'L § perski, angielski
w .‘J polski, niemiecki, rosyjski
.\_, 7 perski, niemiecki, angielski

arabski, angielski
turecki, angielski

ormianiski, angielski

e
EEEEES

urdu, angielski, pendzabski

Jezyki uzywane przez cztonkow to jezyk angielski oraz 11 innych jezykow.
OGLOSZENIE:
WSTRC poszukuje cztonkow, ktérzy oprécz jezyka angielskiego postuguja sie nastepujacymi
jezykami: arabski, ormianski, holenderski, perski, niemiecki, polski, pendzabski, rosyjski,
hiszpanski, turecki, urdu oraz hindi.
Jesli chcesz dotaczy¢ do komitetu, skontaktuj sie z nami pod adresem wstrc@nar-anon.org
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KOLOWROTEK - CZESC II

Musiatam dokona¢ wyboru i powstrzymac sie
od checi uczestniczenia w tym wszystkim,
nieustannie krecgc sie jak w kotowrotku,
pozwalajgc na to, by ten mechanizm
kontrolowat moje zycie. Nie bytam ofiarg,
bytam ochotniczka.

Podczas jednego 2z tych niekonczacych sie,
pochtaniajgcych wszystko momentéw rozpaczy,
przez ktére wszyscy przechodzimy; Miatam
prawdziwy moment olsnienia. Uswiadomitam sobie,
ze nie tylko méj ukochany byt uzalezniony od
narkotykéw i alkoholu, ale odkrytam, ze ja jestem
uzalezniona od niego. Chaos i szalenstwo jego
uzaleznienia sprawity, ze staliSmy sie od siebie
wspotuzaleznieni. Wiedziatam, ze jesli mam przezyc i
jesli chce poméc mu przetrwac, wszelkie zmiany,
ktére bedg mialy zosta¢ wprowadzone, powinny
zaczg¢ sie ode mnie. To, co odkrytam dzieki mojemu
doswiadczeniu i doswiadczeniu innych, to
potwierdzenie prawdy, ze nic sie nie zmieni, jesli nic
nie zmienisz.

Kiedy w koncu pozwolitam sobie zaufa¢ i uwierzy¢ w
mojg Site Wyzszg, odpusci¢ i pozwoli¢ Bogu,
uwierzy¢, poczu¢ i doswiadczy¢ Jego obecnosci,
bytam w stanie znalez¢ site i zdolnos¢ do myslenia
o innych rzeczach poza moim uzaleznionym. To
zadziatato dopiero, kiedy dotartam do kohca mojej
liny i pozwolitam sobie znalez¢ mojg Site Wyzszg.

Znalezienie Nar-Anon dato mi site i nadzieje, o jakich
nie marzytam, poniewaz razem mozemy dokonaé
tego, czego sami nigdy nie bylibySmy w stanie zrobic.
Stuchatam, uczytam sie i zyskiwatam sity. ZejScie
z tego kotowrotka wymagato ode mnie catej sity, aby
sie poddac i zejs¢ mu z drogi. Pracowatam ciezej niz
kiedykolwiek, skupiajgc sie¢ na sobie i zyczliwym
dystansie, majgc na uwadze umozliwienie mu
doswiadczania jego wtasnej podrézy, jego wiasnych
doswiadczen oraz tak, jego wtasnych konsekwenciji.

Mitos¢, jakg darze mojego syna, jest wieczna, ale
nauczytam sig, ze on musi iSC swojg droga, a ja
musze miec¢ swojg. W koncu zrozumiatam sens hasta
,2Yyj i daj zy¢”, aby pozwoli¢ mojemu uzaleznionemu
podejmowacC wilasne decyzje, dobre lub zie. Jedyng
szansg dla niego jest odnalezienie swojej Sity
Wyzszej, tak jak ja odnalaztam swojg, bez ingerencji z
mojej strony.

Potrzebowatam lat pracy, by przypomnie¢ sobie,
doceni¢ i ponownie skupi¢ sie na tym, za co bylam
wdzieczna w moim zyciu: spotkaniach z przyjaciétmi,
grze w golfa i przeznaczaniu czasu dla siebie. W
wyniku catego tego chaosu zapomniatam o robieniu
rzeczy, ktore kiedys$ sprawiaty mi rados¢ bez poczucia
winy z tego powodu.

Wreszcie, wsréd  tych  wszystkich rzeczy
zmieniajgcych zycie i prawdopodobnie najbardziej
satysfakcjonujgcych ze wszystkich, byto pozwolenie
sobie na wykorzystanie wlasnego cierpienia
i doswiadczen, aby pomoc innym, ktérzy doswiadczajg
tego samego co ja. Tylko dlatego, ze skupitam sie na
pracy nad wtasnym zdrowieniem, w koncu udato mi
sie zejS¢ z tego przerazajgcego kotowrotka, jakim jest
uzaleznienie mojego syna.

/\}ZW/_\

Jesli masz za duzo na gtowie,
prawdopodobnie sam tam to
wilozyltes.

W Nar-Anon dowiedziatam sie, ze
umozliwianie to uczenie uzaleznionego
zaleznosci zamiast odpowiedzialnosci.
Pozwalatam mu by¢ chorym, by samej
poczuc sie lepiej.
Dzielnie sie doswiadczeniem, sifa i nadzieja
GESH, str. 56)

— QR —
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Kacik Swiatowych Komitetow Stuzb

Drodzy przyjaciele!

Swiatowy Komitet Stuzb ds. Informagciji
Publicznej jest zawsze wdzieczny za aktywny
udziat w kwartalnych obradach okragtego stotu.
Cztonkowie Komitetu z duza uwaga
i starannoscig wybierajg tematy do dyskusiji.
Bardzo wazne sg dla nas wszelkie wysikki
podejmowane przez grupy, okregi, regiony lub
indywidualnych cztonkow, ktorzy starajg sie, jak

mogag, szerzyC posfanie nadziei oferowane
przez Nar-Anon. Zapraszamy wszystkich
do dzielenia sie swoimi pomystami

i doswiadczeniami w zakresie dziatarn w ramach

Informac;ji Publicznej, wysylajac e-mail
na adres outreach@nar-anon.org lub biorgc
udziat w spotkaniach Okragtego Stotu IP:

Okragty Stét IP w czwartym kwartale odbedzie sie
29 pazdziernika 2023 r.

+ Tym razem chcielibysmy ustyszec¢ jak
po raz pierwszy dowiedzieliscie sie
o Nar-Anon.

¢ Czy byto to publiczne ogtoszenie?

¢ Czy moze plakat w publicznym miejscu?

+ Czy dowiedzieliscie sie o Nar-Anon od
terapeuty, czy tez byta to poczta pantoflowa,
ktéra dotarta do Was w odpowiednim
momencie?

+ Jakie zrodio informacji zadziatato najlepiej?

+ Jakie sposoby informowania opinii publicznej
o Nar-Anon wydajg sie Wam najskuteczniejsze?

Podzielcie sie tymi informacjami z nami i innymi
cztonkami Nar-Anon. Pamietajcie, ze kto$, kto wcigz
cierpi z powodu uzaleznienia ukochanej osoby,
moze jeszcze nie wiedzie¢, ze istnieje nadzieja
i nowy sposéb zycia, ktory Nar-Anon ma do
zaoferowania. Kazdy wysitek jest wart rozwazenia.

W stuzbie dla Was ~ Swiatowy Komitet ds. IP

29 Pazdziernika 2023
Okragly St6t Swiatowej Stuzby ds. IP
12:00EDT; 9:00 AMPDT
Informacja Publiczna w terenie
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Swiatowy Komitet Stuzb ds. Narateen ostatnio
bardzo aktywnie dziatat w obszarze zwiekszenia
zasobow grupowych dla nastoletnich cztonkow.

« Na Swiatowej Konferencji Stuzb 2023 zostat przyjety
wniosek, ktéry zmieni LAK tak, aby wszystkie
odniesienia do  Nar-Anon wskazywaly ,Nar-
Anon/Narateen” (z pewnymi wyjgtkami).

* Po intensywnej, wnikliwej i rzetelnej pracy, nowy

Podrecznik Bezpieczehstwa Narateen (S-336FR)
i dodatkowa Prezentacja  Szkoleniowa dla
Koordynatorow  Narateen  zostaly = ukonczone

i sprawdzone przez WSB i Swiatowy Komitet Stuzb ds.
Literatury.

o Oba dokumenty sg dostepne do wgladu na
stronie internetowej nar-anon.org. Gorgco
zachecamy do wyrazenia opinii, zanim
dokumenty te zostang przediozone do
petnego zatwierdzenia przez Konferencje.

https://www.nar-anon.org/fellowship-review

* Strona internetowa Narateen zostata zaktualizowana
i zoptymalizowana. Narateen mozna teraz znalez¢
W rozwijanym menu na gtobwnej stronie nar-anon.org
lub bezposrednio na www.Narateen.org.

» Narateen bedzie wkrotce po raz pierwszy dostepny
na hiszpanskojezycznych mityngach w Ameryce
Potudniowej, po tym jak Komitet scisle wspotpracowat
z Regionem Kolumbii przy sformalizowaniu jego
wytycznych dotyczgcych bezpieczenstwa i polityki.

* Do naszego Komitetu dofgczylismy kilku nowych,
aktywnych czionkéw z regionow na catym sSwiecie
(wtym z USA, Kanady, RPA i Iranu).

* UtworzyliSmy Podkomitet ds. IP, ktory spotyka sie
co 2 tygodnie. Niedawno Podkomitet ten byt
gospodarzem udanej, pierwszej w historii dyskusji
okragtego stotu z dorostymi koordynatorami z catego
Swiata.

*Jesli mityng Narateen nie jest wymieniony na stronie
internetowej, nie jest on powigzany ani autoryzowany przez
Grupy Rodzinne Nar-Anon i nie mozemy zagwarantowac jego
autentycznosci ani tego, ze przestrzegajg one standardéw

bezpieczenstwa dzieci.
https://www.nar-anon.org/find-a-narateen-meeting
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WRZESIEN 2023

NAR-ANON @ FWACNA

Sept 1st- 3rd, 2023
Carrying the Message of Hope
Fort Worth, Texas

PNW Nar-Anon Spiritual Weekend!

Sept 8,9,10, 2023
Expanding Life's Joy
Newberg, Oregon

So Cal Region
33rd Annual Narathon
EMBRACING TODAY
Sept 9, 2023
9:00 A.M. -12:30 P.M.
Speakers from Nar-Anon
Narateen and NA
Join Meeting ID: 560 611 0072
Passcode: 374596812

In the Spirit of Cooperation
Sept 10,2023

Sharing our individual stories

10:00 A.M.-4:00 P.M. (et)

Hosted by NY Region

APEL KWARTALNY - TO, CO DAJESZ, WRACA DO CIEBIE
Styszatem, jak cztonkowie Wspdlnoty moéwili, ze to, co dajg w ramach programu
Nar-Anon, wraca do nich dziesieciokrotnie. "Dajemy" dar naszego doswiadczenia,

sity i nadziei, kiedy dzielimy sie nimi na spotkaniach. "Dajemy" nasz czas, gdy
podejmujemy stuzby. "Dajemy" wsparcie finansowe zgodnie z tradycjg siédma.

Po wiecej informacji wejdz na Wydarzenia na stronie internetowej WSO.

Spanish Convention
Sept 15-16, 2023
Orange, CA

CCR Narathon 2023
Sept 16th, 2023
Dreams of Happiness

& Vision of Hope
Zoom ID: 836 9671 7629
Passcode: 6NcrcK

Website Roundtable
October 8, 2023
Mindful Modernization of
Your Website!

WS Policy & Guidelines
Roundtable
Saturday - October 28, 2023

October 29, 2023
World Service Outreach
Roundtable
12 noon EDT; 9AM PDT
Outreach in the Field
Share your ideas!

Wszystko to jest waznym wktadem.

Co otrzymujemy w zamian? Z mojego doswiadczenia wynika, ze zyskatem
wyjatkowe przyjaznie, hauczytem sie nowych umiejetnosci, odkrytem zdrowe
sposoby radzenia sobie z lekiem i nabytlem cenne umiejetnosci wyznaczania granic

- szczegolnie z moimi uzaleznionymi bliskimi.

Poniewaz wdziecznos¢ i hojnos¢ sg kluczowymi elementami mojego powrotu do
zdrowia, wrzucam pienigdze do koszyka, gdy uczestnicze w mityngu i czesto
przekazuje darowizny na rzecz WSO za posrednictwem strony internetowej #A
Nar-Anon.org (patrz przycisk "Przekaz darowizne” - ,contribute”).
Kazda darowizna przeznaczana jest na wspieranie Wspodlnoty w niesieniu
postania innym osobom dotknietym uzaleznieniem.
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Nar-Anon Mid Atlantic
Annual Convention
November 3-5, 2023
The Ninth Step: Making

Amends
Hyatt Place Dulles Airport
North
21481 Ridgetop Circle
Dulles, VA 20166

7th Annual Rocky Mountain
Convention
November 10-12, 2023
From Desperation to
Transformation
Embassy Suites by Hilton
Conference Center 4705
Clydesdale Pkwy
Loveland, CO 80538

New Year, New You - 4th
Annual House Party |
Dec 31, 2023 - Jan 01, 2024
24 Meetings in 24 Hours
Sign up online beginning
October 1, 2023

Mar-anon Family Groups

Nar-4Anon Wordd
Service

Headguaners

23110 Crenshaw Bhd.

Torrance, CA 90505



https://www.nar-anon.org/events

