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BIULETYN GRUP RODZINNYCH NAR-ANON
RAZEM Z POGODA DUCHA

Trzy Wi Przyjaciele

Trzy W, do ktorych czesto sie odwotujemy w Nar-Anon, to: Nie wywotaliSmy tego. Nie mamy na to wptywu.
Nie mozemy tego wyleczy¢. To powiedzenie od samego poczatku przykuto mojg uwage. Dato mi to wielkg
ulge, chociaz na poczatku nie do korica w to wierzytam. Musiatam czesto do tego wracac, zeby przypominac
sobie, ze to nie ja wywotatam uzaleznienie mojego dziecka (zdaje sobie sprawe, ze nie bylam idealng mama,
ale moje dziecko dokonywato wyboréw), zdecydowanie nie miatam na to wptywu (mogtam to pogorszyc
przeszkadzajac) i nie mogtam tego wyleczy¢ (Panie, jak bardzo sie staratam).

Po pewnym czasie w programie zaczetam zauwazac inne stowa, ktére pomogty mi zrozumiec i zy¢
zgodnie z moim programem. Kiedy zauwazatam ich coraz wiecej, zaczetam je zapisywac. Oto
dwanascie z nich:

o Zdezorientowanie—Poprosze o pomoc, kiedy poczuje sie zdezorientowana.
o Chaos—Nie bede zyta w tym chaosie.

o Szalenstwo—Nie bede z tego powodu szalec.

o Konsekwencje—Nie bede ponosi¢ konsekwencji uzaleznionego.

o Odwaga—Znajde w sobie odwage. 3 W

o Zmiany—Zmienie swoje nastawienie.
Przyczynianie sie—Nie bede przyczyniac sie do problemu. I

o Stwarzanie—Nie bede stwarzac ani uczestniczy¢ w dramatycznych sytuacjach.
o Zajmowanie sie—Zajme sie tylko moimi sprawami.

o  Wybory—Bede dokonywac lepszych wyborow.

o Wspotczucie— Znajde wspdtczucie dla mojego uzaleznionego i dla siebie.

o Krytyka—Nie bede krytykowac.

W TYM NUMERZE:

Nar-Anon potrzebuje twojej pomocy,
aby przetrwac obecng burze. Rozwaz

Przerazajgcy Kotowrotek

- p ? przekazanie darowizny juz dzi$ i
Przekazywanie dalej ($) WesDravi h oialnvch
\."/ przyj naszyc ojalnyc

Sprawozdania Finansowe S t pracownikédw WSO, ktérzy odbierajg
o - ) ) UppO telefony, zapewniaja przekaz
Pytania i Odpowiedzi o Zasadach i WEENEN  literatury i udzielaja pomocy grupom

Wytycznych

Nar-Anon na catym Swiecie. Wejdz
teraz na strone www.nar-anon.org

Lista Priorytetéw/Odwotanie Kwartalne

Swiatowy Komitet ds. IP

Wydarzenia
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Zycie w kotowrotku byto dla mnie jak Dzier Swistaka. Te same
powtarzajgce sie zachowania i zdarzenia nieuchronnie
prowadzity do doktadnie takich samych sytuacji. To konczyto sie
z doktadnie takimi samymi wynikami, dopdki doktadnie te same
koszmary nie pojawity sie ponownie.

Decyzja o ostatecznym zejSciu z kotowrotka byta jedng z
najtrudniejszych decyzji, jakie kiedykolwiek musiatam podjac.
Jesli jeste$ nowy na tej drodze lub wcigz nie jesteS w stanie
znalez¢ sity, by sie zmienia¢, by¢ moze krecisz sie w kotowrotku
dtuzej niz bys tego chciat.

Na poczatku praca potrzebna do zmieniania siebie wydawata sie
nie do przezwyciezenia. Czutam nawet, jakbym porzucata
ukochang osobe. Bytam sponiewierana i nieustannie znositam
niewyobrazalny bdél. Co dziwne, bytam jedyng osoba, ktéra
wydawata sie cierpie¢ z powodu tego bdlu. W koncu dzieki Nar-
Anon i pomocy innych nauczytam sie, ze, dla odmiany, myslenie
0 sobie nie byto aktem samolubnym. W chwili ol$nienia bytam w
stanie zrozumie¢ i zaakceptowaé prawde. Jedyng osobg, ktérg
moge zmieni¢ lub kontrolowac, jestem ja sama. Dopiero wtedy
zaczatam doswiadczac zmian.

Zdrowienie i wzrost nie
dokonaty sie z dnia na
dzien. Kiedy po raz
pierwszy docieramy do
Nar-Anon chcielibysmy
szybkich rozwigzari.
Zamiast tego uczymy sie
uwalniac uzaleznionego

i trzymacd sie naszego
wfasnego zdrowienia, a
nie zdrowienia uzaleznio -
nego. MoZzemy zmienic
tylko siebie.

DDSN/SESH strona 290

Moja duchowos¢ nie poprawita sie, dopoki nie pozwolitam sobie znalez¢ i zaufad
mojej Sile Wyzszej. Kiedy to zrobitam, kiedy zostawitam i oddatam Bogu, bytam w
stanie znalez¢ duchowy spokdj, ktérego nigdy wczesniej nie czutam. Teraz nie
moge sie doczeka¢ rutynowej rozmowy z mojg Sitg Wyzszg kazdego ranka i
kazdego wieczoru. Kiedy pozwolitam sobie w koncu otworzyé oczy i stuchag,
zaczetam doswiadczac niewyttumaczalnych znakéw potwierdzajgcych, ze moja Sita
Wyzsza naprawde istnieje. Od tego momentu wiedziatam, ze moja Sita Wyzsza
mnie stucha i jest zauwazalnie obecha w moim zyciu.

Powoli, z czasem, mogtam znowu oddycha¢. Doswiadczatam nawet krétkich chwil
spokoju dokonujgc wiasnych wybordw i decyzji, zamiast przezywac¢ kazdg chwile
wtykajgc nos w sprawy mojego uzaleznionego.

Czesto, aby zachowa¢ zdrowy rozsadek, polegam na ksigzce DDSN/SESH. Czesto
powtarzam tez stowa jednego z moich ulubionych haset: ,Nie ja to wywotatam, nie mam
na to wptywu, nie moge tego wyleczy¢”. Powtarzatam te stowa tak dtugo, az w koncu
do mnie dotarly.

Moje ego w koncu usuneto sie na bok i pozwolito mi zobaczy¢, ze moja Sita Wyzsza
byta jedyng, ktéra miata wiecej mocy i zdolnosci niz ja w pomocy mojemu
uzaleznionemu. Wiedziatam, ze musze zej$¢ mu z drogi i pozwoli¢, by jego plan
zadziatat zgodnie z jego przeznaczeniem. Ta jedna mysl pomogta mi pamietac, ze
wcigz mam witasne problemy i wlasne marzenia, do przepracowania, podczas gdy
moja Sita Wyzsza pracuje nad moim synem. 2
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Dlaczego wcigz wracam? Wracam z kilku powoddéw. Pierwszym z nich jest to, ze
uzaleznienie jest przewlekta, nawracajacg choroba. Moja ukochana uzalezniona osoba
bedzie zmagac sie ze swoimi natogowymi sktonnosciami do konca zycia. Nawrot jest zawsze
mozliwy. Dalsze uczeszczanie na mityngi, nawet gdy moja ukochana osoba ma sie dobrze,
pomaga mi przypomnie¢ sobie, jak to bylo na poczatku. Stuchanie historii osdb
nowoprzybytych przypomina mi, jak daleko zasztam i jak wiele sie nhauczytam. Stuchanie
doswiadczen innych ludzi pomaga mi kontynuowa¢ nauke i rozwdj. Tym sposobem
wzbogacam swoéj zestaw narzedzi z ktérych moge skorzysta¢ w przysztosci

Drugim powodem jest to, ze ucze sie, co oznacza Krok Dwunasty, ktéry méwi: ,,StaraliSmy
sie nie$¢ postanie innym i stosowac te zasady we wszystkich naszych sprawach.” Im diuzej
uczeszczam na mityngi, tym bardziej zdaje sobie sprawe, ze to, czego ucze sie w Nar-Anon,
jest pomocne we wszystkich moich zyciowych okolicznosciach, nie tylko w kontaktach z
ukochang osobg uzalezniong. Zrozumienie, ze jestem bezsilna wobec osoby uzaleznionej
oznacza réwniez, ze jestem bezsilna wobec innych, nawet tych, ktérzy nie cierpig na
chorobe uzaleznienia. Jakakolwiek kontrola, jakg mysle, ze mam nad innymi, jest zwykle
iluzjg. Zdatam sobie sprawe, ze trudno jest zmieni¢ zachowanie lub poglady innej osoby i
zwykle nie powinnam nawet prébowaé. Nauczytam sie zy¢ zgodnie z hastem ,,Zyj i da¢ zy¢”.
Kiedy kto$ mnie krytykuje, nie musze akceptowac jego opinii jako faktu. Pamietam, ze
mowi z wiasnego punktu widzenia, a nie mojego.

"Zrozumienie, ze jestem bezsilna wobec osoby uzaleznionej
acza rowniez, ze jestem bezsilna wobec innych,

et tych, ktérzy nie cierpia na chorobe uzaleznienia."

Trzecim powodem jest , przekazywanie dalej”. Nar-Anon byt tutaj, kiedy go potrzebowatam,
dzieki tym, ktdrzy wcigz tutaj wracali pomimo tego, ze ich poczatkowy kryzys mingt. Nar-
Anon istnieje od okoto piecdziesieciu lat. Osoby, ktére byly tu przede mng, napisaty
Niebieskg Broszure i ksigzke DDSN/SESH. Cztonkowie Wspdlnoty uczestniczyli w mityngach,
by dzieli¢ sie ze mng tymi peretkami madrosci. Stuzyli w komitetach, organizowali
konwencje i realizowali cele Wspdlnoty. Doswiadczeni cztonkowie byli obecni, gdy
wchodzitam przez drzwi jako zraniona, niedo$wiadczona osoba nowoprzybyta. Chetnie
odbierali moje telefony, udzielali sugestii oraz dzielili sie swoim doswiadczeniem, sitg i
nadziejg.

Dla mnie ,przekazywanie dalej” oznacza uczeszczanie na cotygodniowe mityngi i
angazowanie sie w stuzby na rzecz Wspdlnoty Nar-Anon. To wlasnie w stuzbie uczymy sie
stosowac zasady programu i uczymy sie stawiac je ponad osobiste przekonania. Przez lata
petnitam stuzbe na poziomie grupowym, krajowym i Swiatowym. Dzieki tym dziataniom
poznatam wspaniatych ludzi z catego $wiata, ktérzy podzielili sie ze mng wiedzg na temat
programu i przyczynili sie do poprawy mojego zycia. Jestem wdzieczna mojej Sile Wyzszej,
ze nie jestem juz osobg, ktérg bytam, gdy ponad dziesie¢ lat temu po raz pierwszy
przysztam do Nar-Anon. To dlatego wcigz wracam.
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Mar-Anon Family Groups Hdgtrs, Inc.

Statement of financial Position
As of December 31, 2022
Total
ASZETE
Current Asseks
Bank Accounts
1001 Checking - Gen D034 52,1048.07
1050 Pradent Reserre 3005 20,000,000
1070 WEC Account -3265 14,579.62
Total Bank Accousts i &71.588.63
Other Current Assets
1003 Deposit-Rent 3,000.00
1010 Inrentory 53,526.83
Total Other Current Azzets i 42 826 83
Total Carrent Azssets i 130, 415 52
TOTAL AZSETS : 130, 41552
LIABILITIEZ AND ERQUITY
Liabilities
Current Liabilities
Credit Cards
[4544] §,274.350
Total Credit Card= i §.274.30
Other Current Liabilities
Payable 2,154 61
Deposits T.010.65
2520 COTFA Payable 0.00
Statewide 456,75
Payable i 456_T5%
Liabilitie= i 6220
Total Carrent Liabilities L 11.896_31
Total Liabilitie= i 1783631
Equity
F2000 Retained Earnings 1235,236.5
HNet Revenne =10, 777,350
Total Equity i 1251321
TOTAL LIABILITIES AND EBUITY | § 130, 41552

NFEGH, Inc SPRAWOZDANIE FINANSOWE

Zgodnie ze statutem Grup Rodzinnych Nar-Anon
Siedziba Glowna, Inc. (NFGH, Inc.), raport z rocznego
sprawozdania musi by¢ dostarczony wszystkim
Powiernikom i umieszczony na stronie internetowej
Nar-Anon oraz opublikowany w biuletynie.
Sprawozdanie finansowe za rok konczacy sie 31
grudnia 2022 mozna znalez¢ na stronach 4/5.

Nar-Anon Family Group Headquarters, Inc.

Profit Loss
January - December 2022
Total
Revenue
3100 Literature Sales 166,713.61
Total 3100 Literature Sales % 166.713.61
3200 Shipping & Handling 43, 112.40
3270 EBooks 541716
3300 Subscriptions—New sletter 1.005.00
3460 Royalty Income 3379
3500 Contributions-U.5_A_ 170,.468.32
3510 Contributions-International 18.574. 71
Services 0.00
Total Revenue ¥ 41178311
Cost of Goods Sold
4000 Cost of Sales — Production Dept
4010 Purchases - Paper] Supplies 20.561.44
4012 Resale Purchases 2.183.55
4020 EquipmentiCopiers S0,637.53
4030 Wages 27.533.25
4032 Payroll Taxes 1.260.45
4034 Insurance 300.75
4038 Postagel!Shipping 44, 267,12
4040 Rent 10,143.00
4052 Lhilities 1.233.5G
Dept % 161.240.73
Total Cost of Goods Sold % 161.240.73
Gross Profit % 250 54838
Expenditures
4100 Payroll Expenses
4150 Salaries and Wages 136.557.65
4136 Yorkers Comp Ins 32352
4137 PIR Tax ER 12,006,356
4138 Payroll Processing Fee 22575
Total 4100 Payroll Expenses ¥ 13,7141

Cigg dalszy na stronie 5

Nar-Anon miat zmieni¢ mnie,
nie ja miatem zmieni¢ Nar-Anon.

-
L
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(cigg dalszy strony 4)

4200 Operating Expenses

4210 Accounting and Legal

421010 Accounting 12.510.00
4210_20 Legal 3,275.00
Total 4210 Accounting and Legal $ 15.785.00
4212 Bank Charges 454,100
4220 Dues and Subscriptions 33.41
4230 Insurance Expense 5.450.03
4240 Dffice Expenses E.000.01
4242 Office Supplies 1.762.87
4246 Paypal Fees 1.506.40
4250 Postage Machine 200322
4252 Postage 40.45
4260 Rent 54, 732.00
4266 Suipe Fees &.901.13
4270 Tanes & Licenses T3.60
4272 Credit Card Fees 2.452.38
4276 Telephone 3.276.14
4278 Lhilities 2,855.75
4280 Web Expense 237353
Total 4200 Operating Expenses % 12.169.01
Uncategorized Expense 0.oo0
Total Expenditures % 261.883.22
Net Operating Revenue -% 11.334.84
Other Revenue
3560 Insurance Cerntificates 555931
35393 Miscellaneous Income 0.0a0
4510 Interest Income 163
Total Other Revenue $ 557.54
Net Other Revenue - 557.54
Het Hevenue -% 1077730

SWIATOWY KOMITET SEUZB DS. TAKTYKI | PRZEWODNIKOW (P&G)
Zadania i obowiagzki:

Komitet jest dla Wspolnoty zrodtem w celu wyjasniania

taktyki i wytycznych znalezionych w naszych dokumentach

dla stuzb.

Oto pytanie od cztonkdw Wspdlnoyty i odpowiedz od

Komitetu P&G.

Pytania i odpowiedzi od P&G
Czy grupa moze naleze¢ do dwoch Regiondw? Dzieki
utworzeniu Regionu Globalnego, niektére z wirtualnych
grup zarejestrowanych w swoim regionie geograficznym,
rozwaza rejestracje w Regionie Globalnym. Czy sg w

stanie by¢ w dwdch regionach jednocze$nie?

Odpowiedz Komitetu P&G:

Dla réwnego i sprawiedliwego reprezentowania
Grup, powinny one naleze¢ do jednego Regionu.
Koncepcja 1: Dla realizacji gtdwnego celu naszej
wspolnoty, Grupy Rodzinne Nar-Anon potgczyty
sie, aby stworzy¢ Strukture, ktdéra rozwija,
koordynuje i utrzymuje stuzby w imieniu Nar-Anon
jako catosci.

-Kiedy grupy podwajajg swoje stuzby i wysitki,
rozwijajg, utrzymuja i koordynujg stuzby w dwdch
regionach, mozliwe jest, ze z takg praktykg moga
zaniedba¢ Tradycje 5, ktdra jest gtdwnym celem
w grupach. Tego typu dziatania mogg mie¢ wplyw
na inne grupy powigzane ze strukturg lub Nar-
Anon jako catosc.

Koncepcja 2: Autorytetem dla stuzb Nar-Anon s3
Grupy Rodzinne Nar-Anon i na nich spoczywa
ostateczna odpowiedzialno$¢ za te stuzby.

Gdyby grupy znajdowaty sie w dwdch regionach
ich glos liczylby sie jako dwa, co miatoby
negatywny wplyw na spotkania regionu,
zgromadzenia oraz reprezentacje delegatéw na
KSS.

Koncepcja 3: Grupy Rodzinne Nar-Anon
przekazujg stuzbom dziatajagcym w strukturze
uprawnienia niezbedne do petnienia
powierzonych im zadan.

-Zadaj sobie pytanie :Jaki region bedzie najlepiej
stuzyt grupom? Jaki wptyw na dany region bedzie
miat brak wptat i jak zapewni wystarczajgcg ilos¢
zaufanych stuzebnych?

Koncepcja 5: Przy kazdym zadaniu powierzonym
w strukturze stuzb nalezy dokfadnie zdefiniowac
zakres decyzyjnosci i odpowiedzialnosci.

-Jezeli przypisanych jest kilka zakresow
odpowiedzialnosci, nie ma jasnosci co do decyzji,
ktére grupa musi podjg¢ w odniesieniu do stuzb
$wiadczonych przez te dwie struktury.

Wasi Zaufani Stuzebni
Swiatowy Komitet Stuzb DS. Taktyki i Przewodnikéw

eSubskrybcje
Kliknij tutaj aby otrzyma¢ DARMOWA e-

subskrypcje The Serenity Connection.

Ilos¢ dotychczasowych-subskrybcji:
>7692!



http://www.nar-anon.org/naranon/Member_Services/Serenity_Connection
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Lista Priorytetow Literatury
Zdrowieniowej

Cykl Konferencji 2023-2025

Swiatowy Komitet Stuzb ds. Literatury ma
przyjemnos¢ przedstawic liste Priorytetow
Literatury Zdrowieniowej na Cykl
Kokonferencji 2023-2025. Pozycje sa
prezentowane w kolejnosci okreslonej
przez gtosujacych czionkow WSC 2023.

2023

Wyniki Nazwa
SKS(WSC)

1 Tradycje 1-12 do “Nar-Anon 36”

2 Zeszyt Cwiczen do Kroku Czwartego

3 Koncepcje 1-12 do “Nar-Anon 36"

4 Relacje w Zdrowieniu

5 Broszura “Koncepcje”

6 Trzydziesci jeden dni w Narateen

4 Rodzice nieletnich uzaleznionych

8 Uzaleznienie w Matzeristwie

9 Nowy Pamietnik
(korzystajac z pism, ktdre otrzymujemy)

10 Doroste Dzieci 0sob uzaleznionych*

11 Co Teraz? (Kiedy Koriczy sie Czynne Uzaleznienie)*

12 Radzenie sobie z Utratg Ukochanej Osoby z powodu
Przedawkowania/Uzaleznienia

13 Zamiennik pozycji “ Przewodnik dla Rodzin oséb Uzaleznionych
oraz Narkomanow

14 Wiasnie Dzié Zaktadka 2

15 Zakfadka dla cztonkéw Narateen Co robic, a Czego nie robi¢?*

16 Historie Cztonkéw Wspdinoty

17 Bezpieczeristwo przede wszystkim

18 Zamiennik pozycji “Jak Zrozumielismy”

19 Codzienne Refleksje

20 Zamiennik “Zycie w Trzezwoéci”

21 Dwanascie Obietnic*

*Na ten moment nie posiadamy pisemnych materiatéw.

NAZWY MOGA ULEC ZMIANIE W PRZYPADKU TtUMACZEN LITERATURY PRZEZ KT

7 Tradycja wykracza poza
pienigdze w koszyku-
Wspieraj
Nar-Anon swoimi tekstami
-wyslij je do: litcom@nar-
anon.org

Apel Kwartalny

Utrzymanie plynnosci i rozwoju Nar-Anon
wymaga pieniedzy, a tych brakuje w
Swiatowym Biurze Stuzb. Kontynuowali$my
dziatania pomimo pandemii i wywroéconego do
gory nogami swiata, ale Nar-Anon jako catosc
potrzebuje naszego wsparcia oraz dalszych
dziatan.

Oddawajmy. Ja oddaje i zachecam Cie do tego
samego. Chcemy, aby Nar-Anon nadal istniato i
rozwijato sie — aby osoby nowoprzybyie mialy
mozliwos$¢ znalez¢ mityng, chcemy literature do
czytania, musimy rejestrowa¢ nowe grupy i
regiony oraz chcemy rozwija¢ nasze zdrowienie
poprzez wydarzenia i konferencje. Nar-Anon
potrzebuje naszego wsparcia.

Przekaz darowizne za kazdy rok zdrowienia
aby wnies¢ swoj wkiad — wspieraj Nar-Anon w
taki sposob, jaki jest odpowiedni dla Ciebie.
Wdzieczny czionek Nar-Anon
| ¢
Refleksja ze Swiatowej
Konferencji Stuzb (WSC) 2023

Ponownie wziglem udziat w Swiatowej
Konferencji Stuzb (WSC), ale tym razem bylo
inaczej. Za pierwszym razem doswiadczylem
ogromnego zdenerwowania i niepokoju, teraz
mogltem widzieC rzeczy wyrazniej. Wspaniale
bylo zobaczy¢, jak technologia data nam
mozliwos¢ nawigzania kontaktu z ludzmi z
nowych regiondw, ktorych inaczej moglibysmy
nie poznaé. Raport Stuzb Swiatowych, w ktérym
opracowano raport dotyczacy regionow, byt
nowatorski i zachecajacy do przeczytania.

Chociaz byla to moja ostatnia konferencja jako
delegata, bardzo sie ciesze, ze moge pozostac
w kontakcie ze stuzbg, ktéra pomaga Nar-Anon
poprzez jednosc¢ swiata. To zdecydowanie byl
dla mnie niezapomniany czas i jestem
wdzieczny wszystkim uczestnikom oraz tym,
ktorzy zorganizowali to wspaniate
doswiadczenie.


mailto:litcom@nar-anon.org
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Swiatowy Komitet ds. IP

Nar-Anon na Instagramie

Rada Powiernikow poinformowata, ze Grupy
Rodzinne Nar-Anon© sa na Instagramie. Konto
zostato uruchomione na probe, pod adresem
https://www.instagram.com/naranonfgh/.

Utworzenie konta w mediach spotecznosciowych
zostato zaproponowane przez Swiatowy Komitet
ds. IP, po miesiagcach badan i rozwoju. Od
momentu uruchomienia konta, WSO i Swiatowy
Komitet ds. IP wspotpracuja, aby publikowaé posty
trzy razy w tygodniu, wykorzystujac tresci ze
strony internetowej Grup Rodzinnych Nar-Anon.
Gtownym celem jest niesienie postania nadziei
osobom  dotknietym  uzaleznieniem.  Posty
zawieraja linki do informacji pomocnych dla osob
nowoprzybytych oraz powiadomienia o}
nadchodzacych wydarzeniach Nar-Anon.

Uwaga: naranonfgh to konto biznesowe, nalezace
do Nar-Anon Family Group Headquarters, Inc. i
zgodnie z zasadami Instagrama musi by¢ publiczne.
Oznacza to, ze jeSli zdecydujesz sie obserwowac
konto lub polubisz post, zostang wyswietlone
informacje o Twoim koncie. JeSli masz obawy
dotyczgce anonimowosci, mozesz utworzy¢ konto
z imieniem i nazwg uzytkownika, ktore nie
zawierajg Twojego nazwiska, lub mozesz zatozy¢
konto przy uzyciu aliasu. Instagram nie wymaga
uzywania prawdziwego imienia i nazwiska. Mozesz
tez przegladac konto, ale go nie obserwowac, aby
by¢ na biezgco z najnowszymi postami.

Jesli masz pytania lub chciatby$ wyrazi¢ opinie na
temat tych dziatan lub innych tematdw
informacyjnych, wyslij e-mail na adres:
outreach@nar-anon.org.

Swiatowy Komitet ds. Konwenciji
Zarezerwuj te date!

Nastepna Swiatowa Konwencja Nar-Anon
odbedzie sie w Waszyngtonie (USA)
29.08.2024 - 1.09.2024
Prosimy, pomo6z nam wybra¢ motto.
Przeslij swoje propozycje na:
wccommittee@nar-anon.org

Swiatowa Rada Powiernikéw (BOT)

Stuzby Swiatowe Nar-Anon uruchomily
oficjalne konto na Instagramie. Utworzenie
konta w mediach spotecznosciowych zostato
zaproponowane przez Swiatowy Komitet ds.
IP. Mozesz nas znalez¢ pod tym adresem:
https://www.instagram.com/naranonfgh/.
Poniewaz bedzie to konto biznesowe,
zgodnie z zasadami Instagrama musi by¢
publiczne. Oznacza to, ze jesli masz konto na
Instagramie i zdecydujesz sie obserwowac
Swiatowe Konto Nar-Anon lub polubisz post,
informacje z Twojego konta beda widoczne
dla innych oso6b. Jesli masz obawy dotyczace
anonimowosci, mozesz zadba¢ o to, by
Twoje imie i nazwisko nie znajdowaly sie w
nazwie konta. Mozesz rowniez nie oznaczac
konta jako “obserwowanego” a po prostu
regularnie na nie zagladac.

W stuzbie,
Swiatowa Rada Powiernikow

Swiatowy Komitet ds. HR
0Od teraz przyjmujemy zgloszenia na sekretarza konferencji oraz do Rady Powiernikow.

Informacje oraz formularze do aplikacji sa dostepne pod adresem:
wshrcommittee@nar-anon.org
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* Przejdz na strone wydarzen na nar-anon.org aby uzyskaé¢ wiecej informacji.
Czerwiec 22, 2023 - 6:30-7:30 P.M. Sierpien 11-12, 2023 #

° 10TH ANNIVERSARY NAR-ANON EUROPEAN CONVENTION 2023 &
i DOYLESTOWN MEETING, PA A MESSAGE OF HOPE FOR FAMILIES AND FRIENDS

590 N. BROAD STREET E-MAIL: EURONECC@GMAIL.COM

OR ONLINE
% ID: 895 82819092
PASSCODE: 003603
Wrzesien 10, 2023
10:00-4:00 (ET)
SHARING OUR INDIVIDUAL STORIES %

e Czerwiec 30-Lipiec 2, 2023 Zoom ID: 843 1069 6890

THE ODDS ARE WITH US! Passcode: None required =
[ IN-PERSON - ORLANDO, FL \

NAR-ANON @ FRCNA XLI Listopad 10-12, 2023

REGISTRATION ONLINE 7TH ANNUAL ROCKY MOUNTAIN

CONVENTION
FROM DESPERATION TO TRANSFORMATION
LOCATION: LOVELAND, CO
Czerwiec 8, 2023 - 9:30 a.m.
(EST)
* CENTRAL REGION
12 STEP RETREAT 2023

IT WORKS, IF YOU WORK IT!

MEETING ID: 971 5770 6907
* PASSCODE: 244915
v

Nar-Anon World Services !

23110 Crenshaw Blvd. Suite A ©
Torrance CA 90505
800-477-6291

* www.nar-anon.org *
D i s S S
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