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I e Biuletyn Grup Rodzinnych Nar-Anon

Ostatni lis¢

Zauwazytam, ze na drzewie pozostat jeden liS¢.
Dlaczego nie puscit? Jakg moc myslat, ze ma,
aby oprzec sie porze roku? Jakie przestanie miat
dla mnie ten li$¢?

"LiSciu, po prostu pusC..." Lecz widziatam
problem. Zatézmy, ze |lis¢ puscit? Czy lis¢
znalaztby miekkie ladowanie w ogrodzie, w
miejscu, gdzie mogtby spas¢? A moze lis¢
wylagduje na twardym betonie i zostanie
zmieciony?

Prébowatam postawi¢ sie w pozycji tego liScia.
Co by byto, gdybym po prostu trzymata sie tak,
jak ten li$¢? Co, jeSli wytrzymam, dopdki moja
ukochana osoba nie znajdzie miekkiego miejsca
do ladowania?

Spis tresci:

Kiedy zastanawialam sie nad losem
tego liscia, wiatr w koricu go porwat.
Tak samo jest ze mng i mojg ukochang
osobg. Nie moge sie oprze¢ porom
roku. Nie moge dalej sie trzymac,
kiedy czas juz minat. Sita Wyzsza liScia
zmiotta go, a ja nic nie mogtam zrobic,
by to zmienic.

Dla licia to byt koniec jego podrozy.
Dla drzewa to jest poczatek tego, co
nadchodzi.

Odwiedz swiatowq
strone internetowa

Ostatni 1i§¢ 1

Kwartalny apel 2

W

Odnalezienie mojego usmiechu i moich
wiecznych na zawsze

Gotowos¢ w sponsorowaniu / Tradycje

Bezsilno$¢

Moj $wiat si¢ zmienia / Stawanie si¢ sobg

Kacik Swiatowego Komitetu Stuzb

o] 19| | I\ &

Nadchodzace wydarzenia I dzialania

S3 3 rodzaje literatury,
ktora mozesz recenzowac
i przesyta¢ do nas swoje
komentarze:
Literatura zdrowieniowa
Literatura IP
Literatura dla Stuzb
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Tradycja 7 — Kazda grupa powinna by¢ catkowicie

samowystarczalna i nie przyjmowac dotacji z zewnatrz.

Kwartalny apel

Czy wiedziates, ze...

... mozesz wejs¢ na $wiatowg strone Nar-Anon i klikng¢ na ,Contribute”, aby przekazac
darowizne? https:// www.nar-anon.org/contribute-to-nar-anon

... aby przekazac darowizne mozesz tez uzy¢ karty kredytowej, PayPal, czeku lub przekazu pienieznego

... jesli chcesz odliczy¢ darowizne w rozliczeniu podatkowym, WSO przesle Ci pokwitowanie

Twoje datki pomagaja:

e Udziela¢ osobistych odpowiedzi na ponad 17 000 potaczen telefonicznych rocznie.

¢ Utrzymanie strony internetowej nar-anon.org z aktualng listg aktywnych mityngéw i wydarzen.
o Wystac Literature dla specjalistdw i instytucii.

e Zaopatrywac magazyn w literature Nar-Anon na sprzedaz dla wspdinoty.

e Stworzenie podstaw dla przysztych dodatkéw i innowacji do programu Nar-Anon i WSO

Wtasnie DZis... <

1. Wiasnie dzi$ Nar-Anon dat mi wiele narzedzi \Q'(O
do uzywania, ale najpierw musze otworzyc \Ae
skrzynke z tymi narzedziami. i

~ Our History

2. Wilasnie dzi§ jestem wdziecznym
cztonkiem Nar-Anon — mityngi, wiedza i
dana mi mito$¢, uratowaty moje D R
zdrowie psychiczne i moje zycie. Czlonkdw Nar-Anon:

Jestesmy chetni do
wystuchania historii w

Jjaki sposob Nar-Anon
powstat w waszym

Czy masz historie regionie lub kraju.
Darowizny zmalaty i Nar-Anon powstania twojej Czy mozesz pomaoc nam
potrzebuje twojej pomocy do grupy/mitingu? odpowiadajac na to pytanie?
wyjécia z finansowego dotka. Chcemy o tym .
Prosze, rozwaz juz dzié darowizne ustyszed! [T D (o) (1S,

by wspoméc naszych lokalnych e ETISES L EeIT,

pracownikéw z WSO  ktérzy|
odbieraja telefony, zajmujg

sie literaturg i zapewniajg pomod KTO w Twoim okregu/regionie zatozyt pierwsza grupe (grupy) lub
dla grup Nar-Anon na catym mityngi? Jakie byly nazwy tych grup, czy nadal istnieja? KIEDY
Swiecie. powstaly pierwsze grupy/mityngi w Twoim regionie? GDZIE

znajdowaly sie te grupy? W jaki sposéb (history Scribes- osoby,
ktore zbieraja informacje i je spisuja) mogg skontaktowac sie z
pierwszymi cztonkami grupy w Twoim regionie?

Strona 2


http://www.nar-anon.org/contribute-to-nar-anon
mailto:nfgscribes@gmail.com

Numer 38 wydanie 3 Wrzesien 2022

Odnalezienie mojego usmiechu i moich przyjaciot na zawsze

Moje zycie, takie jakim je znatam,
zakonczyto sie w kwietniu 2021
roku. Uzaleznienie mojego brata
spowodowato co$, co okreslitabym
jako przystowiowe  tsunami.
Obserwowanie zniszczen, ktore
nastgpity w ciggu ostatnich o$miu
miesiecy i nadal trwaja, jest
najbardziej traumatyczng rzeczg,
jaka  kiedykolwiek  przezytam.
Wsciekto$¢é, obelgi, niszczenie
wiasnosci, przestepcza dziatalnos¢
— kompletny chaos, ktéry nie jest
dla 0s6b o stabym sercu.

Zawsze miatam zgrang rodzine.
Nasza mama zmarta w 2019 roku
i jako najstarsza siostra przejetam
obowigzkowa role  trzeciego
rodzica. Pomyslatam, ze
powstrzymam go, przynoszac mu
jedzenie i kochajgc go bardziej.
On nie ma juz mamy. Teraz ja
MUSZE by¢ dla niego tg osoba,
tylko po to, zeby to wyrzucit i
zniszczyt co$, rzucajgc we mnie

obelgami, prawda?
Przestawatam mu pomaga¢ na
kilka dni, po czym znowu

zanositam mu jedzenie, ktére on z
wdziecznoscig przyjmowat. Ten
cykl powtarzat sie miesigcami —
catkowite szalenstwo. Zal mi go i
tamie mi serce mysl, o tym jak on
cierpi w gtebi duszy. Uzaleznienie
mojego brata skradto moj sen,
mojg iskre, mojg rados¢, moje
zdrowie, moje relacje, mJgj
szacunek dla mojej rodziny, moj
Smiech, mdj usmiech, moje
pragnienie bycia dobrym
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pracownikiem, moje pragnienie by
by¢ na tej ziemi. Chodzitam po
sklepie spozywczym, patrzac na
ludzi, do  ktérych  chciatam
krzycze¢ POMOZCIE ~ MI!
POPROSTU CHCE ZEBY KTOS MI
POMOGL! Jestem uzalezniona od
uzaleznienia mojego brata; mam
obsesje na tym punkcie.
Poswiecitam wiecej czasu i wysitku
uzaleznieniu mojego brata, niz
kiedykolwiek datam sobie Ilub
komukolwiek w ciggu moich 44 lat
zycia na tej Ziemi, a on nawet o
tym nie wie. Jestem zmeczona.

Zaczetam
przeszuki-
waé
internet.

Znalaztam
Nar-Anon i zaméwitam literature.
Czytajac na wiasng reke
myslatam, ze sama sobie poradze,
prébowatam wdrozyé w zycie to,
co przeczytatam, lecz nie udato mi
sie. Kilka miesiecy pdzniej moje
zycie sie zmienito. Znalaztam Nar-
Anon w mojej okolicy i wystatam
e-mail do osoby wymienionej jako
kontaktowa. Odpowiedziata
szybko, podajgc date, godzine i
informacje o  cotygodniowych
mityngach. Pojawitam  sie
nastepnego wieczoru i moje zycie
zmienito sie  podczas tego
pierwszego mityngu. Godzina i
pie¢ innych o0sdb zmienito moje
zycie. Tej nocy mogtam spac
lepiej. Moja klatka piersiowa i
zotadek troche sie rozluznity.
Znowu zagtebitam sie w literature

i dowiedziatam sie, ze moj brat
MOZE nie wiedzie¢, przez co
przechodze, bo nie jestem ofiarg —
jestem wolontariuszkg i kocham go
na tyle, by wiedzie¢, ze ja
potrzebuje pomocy. Czutam sie,
jakbym szta obok diugiego stotu,

ktory byt wypetiony  tylko
usmiechami i ja posréd nich
znalaztam swoj - JEST MOJ

USMIECH, oznajmitam! Wzietam
go i umiescitam z powrotem we
wiasciwym  miejscu. Po  raz
pierwszy od miesiecy czuje sie jak
cztowiek i pisze to ze tzami radosci.
Czuje wdziecznos$¢ do Boga za Nar-
Anon i moich nowych przyjaciot,
ktérzy wiedzg, jak sie czuje! Moge
by¢ bezsilna wobec uzaleznienia
osoby, ktérg kocham, ale nie
jestem bezsilna wobec sposobu, w
jaki moja twarz rozjasnia sie,
mysSlagc o0 nastepnym mityngu.
Wiasnie dzi$ nie bede sie martwita
0 wczoraj ani jutro. Znajde spokodj
w samym byciu.

~— —
— T



Gotowos¢ w sponsorowaniu

W aspekcie sponsorowania odkrytam dla
siebie dwa etapy gotowosci. Pierwszy, kiedy ja
poprositam o sponsorowanie, drugi, kiedy o
sponsorowanie poproszono mnie.

W tym pierwszym przypadku, nie byfa to
gotowos¢, ktorg czutam wyraznie. Byt to
raczej moment, w ktoérym osiggnetam swoje
dno bolu i czu’ram Zze sama sobie dalej nie
poradze. Na mltyngach i na mityngach
spikerskich, ustyszatam doswiadczenia innych
kobiet i juz wiedziatam, ze mozna inaczej zy¢.
Nie wiedziatam jeszcze jak dojs¢ tam, gdzie
juz byly te kobiety, ktore ten lepszy sposob
zycia znalazly. Z ich do$wiadczen jednak,
dowiedziatam sie, ze kto$ im w tym pomadgt,
ktos im te droge pokazat, ktos dzielit sie
wiasnym doswiadczeniem, jak te znaki na tej
drodze do zdrowienia czytac ze byla to
sponsorka. | tak oto, niczym instruktor prawa
jazdy, przez te dwunastokrokowq droge do
zdrowienia prowadzita mnie moja sponsorka,
inna czionkini Wspdlnoty. ChocC dzielito nas
200 km, nie stanowito to zadnej przeszkody w
efektywneJ pracy nad programem. I to byfa
wiasnie ta gotowo$¢, by znalezC sposoby, a
nie wymoéwki. Jak jest czas na Program, to
jest czas na Program!

Kiedy ukonczylam prace nad Programem
Dwunastu  Krokéw ze  sponsorka, po
Dwunastym Kroku ustyszatam sugestlg
mojej sponsorki, aby nieS¢ postanie dalej
Pracujgc na Programie, na wczesnlerzym
etapie  nawet nie  pomysSlatam, by
sponsorowac innym  osobom.  Najpierw
zajetam sie sobg i swoim zdrowieniem i to w
swoim ogrédku chciatam zrobi¢ porzadek
najpierw. Dla mnie odpowiedzig na pytanie,
kiedy zacza¢ sponsorowac jest treSCc Kroku
Dwunastego: Przebudzeni duchowo w
wyniku realizacji~ tych Krokow,
staralisSmy sie nies¢ postanie innym i
stosowaC te zasady we wszystkich
naszych sprawach.

A prawdziwa gotowos¢ do sponsorowania
przyszta wraz z pierwszg osobg, ktéra mnie o
to poprosita. Cho¢ nie bytam pewna, ze
jestem gotowa, bardzo chciatam oddac to, co
dostatam; przekaza¢ to, co mi przekaza+a
moja sponsorka a zatem niesé postanie.
Uznatam to jako wskazowke od moje Sity
Wyzszej. T z wdziecznoscig niose postanie w
tej stuzbie do dzis.
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Praktykujmy Tradycje, aby
utrzymac w zdrowiu siebie,

nasze mityngi oraz nasza
wspoélnote

. Pamietaj o wspdlnym dobru i jednosci

. Nasza Sita Wyzsza jest naszym przewodnikiem
. Wszyscy cztonkowie sg réwni w zdrowieniu

. W swoich decyzjach wez pod uwage wspdlnote
. Praktykuj, zachecaj, przyjmuj

. Przestrzegaj zasad i wytycznych

. Ofiaruj swdj czas i pienigdze

. To praca wewnetrzna

© 0 N o o b~ w0 N PP

. Postepuj zgodnie ze strukturg stuzb
10. Tematy z zewnagtrz, zostaw na zewnatrz
11.  Przycigganie, a nie promowanie

12.  Anonimowo$¢, zasady ponad osobistymi
przekonaniami

Swoje problemy zabierz do sponsora,
Swoje rozwigzania zabierz na mityng.

~

Nar-Anon jest bezpiecznym miejscem do
praktykowania zmienionych zachowan.

Teksty do biuletynu
Prosimy podziel si¢ ze Wspdlnota swoim
doswiadczeniem, sita i nadziejg. Przeslij artykut
na newslet-ters@nar-anon.org. Do  kazdego

zgloszenia nalezy dotaczy¢ podpisany formularz
zgody na publikacj¢ Copyright Release Form

Termin nadsylania tekstow do
kolejnego numeru: 20.09. 2022
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Bezsilnosc

Miatam kryzys. ByliSmy w $rodku globalnej
pandemii a w dniu, w ktérym dotgczytam do
Nar-Anon, poczutam sie jak jednoosobowa
armia.

Na napietej linie rozciggnietej miedzy dwoma
wawozami

- Chwieje sig, nie Smiejac oddychac. Za mng
gtosy szalenstwa i chaosu wzywaty mnie
mowigc, ze mnie potrzebuja, ale ja po prostu
nie miatam nic do zaoferowania. Bytam pusta.
nie wiedziatam, czego sie spodziewac, ale
potrzebowatam wypuscic powietrze  zbyt
dtugo wstrzymywatam oddech.

Juz na pierwszym mityngu online w tym
pandemicznym Swiecie spotkatam armie
nowych rekrutéw, ocalatych i wojownikow.
Nagle nie bytam juz sama. Byli tu zotnierze i

prawdziwi  bohaterowie i bohaterki -
stuchajgcy mnie, dopingujacy, dzielacy sie z
nami wszystklml swoimi  serdecznymi

przemysleniami i madroscig. Czutam sie tak,
jakby ogarneto mnie ciepte swiatto.

Za kazdym razem, gdy przychodze na mityng,
widze nleW|d2|aIna ni¢, ktdra nas fgczy. Niesie
ona wspolne nad2|e]e site i doswiadczenie
tysieccy osob, ktére byty tu przede mna.
Czuje, ze Jest w tym ogromna sita i ze znéw
stoje na solidnym gruncie.

W mojej krotkiej dziewigciomiesieczne;
podrozy w Nar-Anon, nauczytam sie tak wiele,
ale najwspanialsze dla mnie byto to, ze aby
dotrzeC na drugq strong, do zrobienia byto
jeszcze tylko Dwanascie Krokéow. Wiedziatam,

ze nie bedg fatwe; bedg wymagaty
wielkiej sity i odwagi, jednak trzymajac

sie mocno reki mojej Sity Wyzszej
wzietam gteboki oddech i zrobitam
pierwszy krok. Przyznatam, Zze jestem

bezsilna.

Przesytanie swoich historii

Swiatowy Komitet Nar-Anon ds.
Biuletynu, chciatby ustyszeC Twoja
historie!

Artykuty sg mile widziane od wszystkich
cztonkéw Nar-Anon. Prosze skup sie na
Programie i podziel si¢ swoim
doswiadczeniem, sitg i nadziejg z
perspektywy czlonka Nar-Anon. Wykonaj
ponizsze kroki, aby przesta¢ swoje artykuty
do The Seren/ty Connection.

1.Zapoznaj sig z wytycznymi
dotyczacymi pisania i przesyfania
artykutow

2.Pobierz, wydrukuj i podpisz
formularz zgody na publikacje.

3. Przeslij swojg historie i formularz
zgody na prawa autorskie na
newsletters@nar- anon.org

* Powyzsze informacje znajdujg sie na
stronie internetowej nar-anon.org w
sekcji Newsletter.

Pytania do rozwazenia...

ze Twoje informacje sg aktualne?

wspolnot itp.?

informacyjnych?

e Czy na biezgco odwiedzasz strony internetowe Nar-Anon: lokalng i Swiatowa, aby upewnic sie,

e Mityngi wirtualne: Czy podczas rozméw online sprawdzasz, czy tta nie zawierajg logo
zawodowego, logo firmy, zaimkéw osobowych, reklam, cytatéw z innych

e Czy przechowujesz kopie grupy, Przewodnikéw stuzb lokalnych i swiatowych w celach

E-subskrypcja Biuletynu
Kliknij tutaj, aby otrzyma¢ BEZPELATNA e-subskrypcje Razem z Pogodq Ducha.
Dotychczasowe subskrypcije : >5000!
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Moj swiat sie zmienia

Kiedy zdatam sobie sprawe, ze mam do
czynienia z uzaleznieniem, chciatam co$
zmieni¢. Chciatam odbudowa¢ mdj zwigzek.
Chciatam, zeby moje Zzycie wrdcito do stanu
sprzed uzaleznienia. Powoli nauczylam sie
nowego sposobu zycia. Statam sie wdzieczna za
zmiany, ktére Nar-Anon wprowadzito do mojego
zycia. UsSwiadomitam sobie tez, ze moja
przeszto$¢ nigdy nie byta tak cudowna, jak
sgdzitam.

Wtedy w moje zycie wkroczyta pandemia. Tak
jak uzaleznienie, zmienita mdj Swiat. Sg rzeczy,
ktérych mi brakuje w moim Zzyciu sprzed
pandemii. Powoli jednak uczytam sie nowego
sposobu Zzycia. DziS mam przyjaciét z catego
$wiata. Dzi$ moge chodzi¢ na mityngi kazdego
dnia tygodnia bez koniecznosci jezdzenia po
dwie godziny w kazdg strone. Statam sie
wdzieczna za wiele zmian, ktére pandemia
whniosta do mojego zycia.

Stawanie sie sobg

Kiedy po raz pierwszy wesztam do pomieszczen
Nar-Anon, bytam zdezorientowana,
sfrustrowana i zta. Szybko odkrytam, ze ludzie
w salkach mysleli podobnie; jednak wielu z nich
nie byto takich jak ja. Wielu z nich miato duzy
spokoj i pogode ducha.
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Po kilku miesigcach uczestniczenia w
mityngach stwierdzitam, ze osiggnetam ten
sam poziom spokoju i pogody ducha, ale
tylko na czas mityngdw. Poza mityngami
bytam zupetnie inng osoba. Krétko moéwiac,
nie praktykowatam zasad programu we
wszystkich swoich sprawach.

Pewnego dnia na mityngu kto$ powiedziat,
ze prawdziwe zdrowienie, to umle]etnosc
noszenia tylko jednej maski. Méwienie,
dziatanie, myslenie i reagowanie w ten sam
sposéb we wszystkich okolicznosciach. Czy
to na mityngach Nar-Anon, spotkaniu
rodzinnym, spotkaniu z dawnymi
przyjaciotmi ze szkoty; w pracy czy w domu,
autentyczne zdrowienie jest zdolnoscia do

noszenia tylko jednej maski i bycia
konsekwentng i zrownowazong osobg.
Desperacko pragnetam mie¢ poczucie

spokoju i pogody ducha z mityngéw Nar-
Anon we wszystkich moich codziennych
sprawach. Ku mojemu zdumieniu, poprzez
prace nad Dwunastoma Krokami i
Dwunastoma Tradycjami Nar-Anon, powoli
zaczetam zrzucaC  wszystkie niechciane
maski i ciezko pracowatam, aby stac sie
soba.

To byta ciezka praca i meczacym byto
noszenie wielu masek, jednak wyzwalajace
byto stawanie sie soba Aby zachowac to,
co mam, musze wracac, poniewaz to d2|a’ra
gdy ja d2|a+am a odkry+am Ze jestem tego
warta.

WSO—Mozliwosci zatrudnienia

Aby sprawdzi¢ mozliwosci zatrudnienia w
Swiatowym Biurze Stuzb oraz mozliwosc¢
petnienia stuzb w Swiatowych Komitetach,
wejdz na:

Swiatowe Biuro Stuzb Nar-Anon

(Torrance,CA) po informacje Kliknij tutaje

. Asystent/-ka Dyrektor Genralnej

. Asystent/-ka Administracji Biura

. Stuzby na poziomie Swiatowym, po
informacije Kliknij tutaj
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Swiatowy Komitet Stuzb ds.
Biuletynu

Dzielenie sie zdrowieniem — zbior tekstow
z biuletynu “Razem z Pogodg Ducha” -
Tom 12 sg juz dostepne — Zamodwienia w WSO

S'.wiatowy Komitet Stuzb ds. Biuletynu
poszukuje zaufanych stuzebnych - takze
kogo$ z umiejetnosciami graficznymi

i znajomoscig programu Publisher.

Swiatowy Komitet Stuzb ds. IP

Zgodnie z Osmg Tradycjg Stuzb, w ktorej
czytamy: Regularna, dwustronna komun/kaqa
Jest niezbedna dla spetnienia tych Koncepgji oraz
yczaiwosci | skutecznosci  naszych stuzb. —
Swiatowy Komitet Stuzb ds. Informacji
Publicznej organizuje kwartalne spotkania pod
nazwg Okragly Stot, aby przekaza¢ wszystkim
zainteresowanym mformaCJe o tym, jak
prowadzi¢ skuteczne dziatania w ramach
Informacji Publicznej, jakie wyzwania moga
pojawic sie na ich drodze i jak je przezwyciezyc.

Jedno z ostatnich spotkan Okragtego Stotu
poswigcone byto stronie internetowej Informacii
Publicznej. Nie martw sig, jesli przegapites to
wydarzenie. Strona internetowa  Informagji
Publicznej nadal istnieje, wystarczy klikngé -
https://www.nar-anon.org/outreach. Znajdziesz
tam wiele narzedzi do niesienia przestania
nadziei tym, ktorzy szukaja pomocy. Sg tam tez
opisane etapy i sugestie, jak rozpocza¢ dziatania
informacyjne w twojej okolicy. Bez wzgledu na
to, jakie sg Twoje zamierzenia, skontaktuj sie z
lokalng stuzbg Informacji Publicznej w celu
uzyskania wskazowek i wsparcia lub napisz na
adres outreach@nar-anon.org.

Istotng czeScig kazdego spotkania Okragtego
Stotu sg pytania i odpowiedzi od czionkow z
catego Swiata. Drugi kwartat nie byt wyjatkiem.
Uczestnicy podzielili sie swoimi problemami,
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Swiatowy Komitet Stuzb
ds. Stron Internetowych
Okragty Stot
15 pazdziernik, 2022

Internetowe narzedzia do
prowadzenia wideokonferencji

Zoom Mityng ID: 832
7524 4099

obawami i doswiadczeniami w prowadzeniu
dziatann informacyjnych w swoich regionach.
Szukasz nowych sposobOw na promowanie
informacji swojej okolicy? Doskonatym
wyborem bed2|e udziat w kwartalnym spotkaniu
Informacji Publicznej - Okragty Stot. Poczytaj o
trzecim kwartalnym spotkaniu Okragtego Stotu
w najblizszym wydaniu Biuletynu i nie przegap
wydarzenia w czwartym kwartale! Najblizsze
spotkanie ~ Swiatowej  Stuzby  Informacji
Publicznej — Okragty Stot odbedzie sie 30
pazdziernika 2022 roku. Do zobaczenia, ab
realizowaC nasza misje: Bedziemy niesc
postanie nadziei na catym swiecie, wszystkim
tym, ktorzy sg dotknieci uzaleznieniem bliskiej
im osoby.
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Nadchodzace wydarzenia i dziatania

Przejdz do Events page na stronie WSO, aby uzyska¢ wigcej informacji

Einding Serenity - 32nd Annual

Southern California Regional Narathon
Saturday, September 10, 2022 —-PDT
Meeting opens at 8:30 a.m.

Program from 9:00 a.m. to 12:00 p.m.

https://naranonsocal.org/

Nar-Anon
September 10, 2022
3rd European Convention

I irit of )
New York Regijon
September 13, 2022

Sharing our individual stories

September 17th, 2022
12:00 p.m. to 4:00 p.m. (EDT)
National Recovery Month Event

October 1, 2022 - i
9:00 a.m. to 5:00 p.m.— (EDT)
Alba Hotel Westshore

5303 W. Kennedy Blvd.
Tampa, FL 22609
https://naranonfl.org

WS Website C itt
Roundtable
October 15, 2022

Zoom Meeting ID: 832 7524 4099

WS Outreach Committee
Roundtable
October 30, 2022

https://www.nar-anon.org/outreach

| Virtual
It Starts With Us « Rocky Mountain Re-
gion Every Saturday 7pm MT « 9pm ET /
8pm CT /6pm PT naranonrm.org it-
startswihus365@gmail.com

6th Annual Rocky Mountain

Region Convention
November 11-13, 2022
Don’t Stop Believin’

Nar-Anon World Service
Conference—Virtual

Progress Through
Worldwde Unity.
Grupy Rodzinne Nar-Anon
April 27—May 1, 2023
Nar-Anon World Service
Headquarters

23110 Crenshaw Bivd.

#A

Torrance, CA 90505
Website: www.nar-anon.org
Email: wso@nar-anon.org
Phone: (310) 534-8188

events(@nar-anon.org

Podziel sie planowanymi Wydarzeniami

Czy wiedziate$, ze w Nar-Anon jest strona internetowa, na ktorej mozesz
zamieéci¢ informacje o planowanych wydarzeniach? Wejdz tutaj
http://www.nar- anon.org/events aby zobaczy¢ nadchodzgce wydarzenia.
Jesli masz ulotke, ktora cheiatbys si¢ podzieli¢, wyslij ja w formacie PDF na
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