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RAZEM Z POGODA DUCHA

BIULETYN GRUP RODZINNYCH NAR-ANON
B G e

Kolejny rok - 2023 - przyszedt i odszedt. W ciagu tego roku WSO (Swiatowe Biuro Stuzb) powrécito do normalnosci
- dziatan sprzed pandemii koronawirusa. Dzieki grupom i osobom, ktore dokonaty zakupu literatury i darowizn
na nowo widzimy poprawe w naszych finansach.

Jak wspominatam w moich poprzednich raportach, stuzba jest waznym i pomocnym narzedziem w osobistym
zdrowieniu w Nar-Anon. Widzimy, jak cztonkowie coraz bardziej si¢ angazuja. Nadal jednak prosze wszystkich o
rozwazenie wsparcia swojej grupy poprzez petnienie stuzby RG (Reprezentant Grupy), pomaganie przy
wydarzeniach lokalnych lub regionalnych, zgtaszanie sie do stuzb w komitetach, udzielanie sie w swojej
spotecznosci, rozwazenie stuzby na poziomie krajowym lub $wiatowym. Twoje doswiadczenie moze pomdc
kazdemu w ten lub inny sposob. Nar-Anon wciaz idzie naprzdd, a jest to mozliwe, poniewaz przekazywanie dalej
tego, co zostato nam bezinteresownie dane, dziata!

Kazdy dzien w WSO jest inny. Nigdy nie wiemy, gdzie zaprowadzi nas odebranie telefonu lub e-maila, czy
tez przyjecie kogos w naszym biurze, lecz nasz program przygotowat nas na wiekszos¢ pytan i prosb.
Niektorzy nie zdaja sobie sprawy, ze stuzbg moze by¢ posredniczenie z ich grupa. Wiele oséb dzwoni do
nas lub pisze wiadomosci e-mail nie wiedzac czego potrzebuja. Niektdérzy sg kierowani przez szpital lub
osrodek leczenia uzaleznienia, albo nawet lekarza/terapeute. Nasi stuzebni polegaja na informacjach od
grup i jest to niezwykle frustrujace, gdy osoby nowoprzybyte dzwonia do nas z powrotem i méwia, ze nie
byli w stanie sie z nikim skontaktowac, poniewaz dane byty nieaktualne lub adres e-mail jest juz
nieaktywny. Potrzebujemy Twojej pomocy w aktualizowaniu informacji o mityngach i danych
kontaktowych. Mozna to zrobic na stronie WSO: https://www.nar-anon.org/edit-group

W nadchodzacym roku odbedzie sie Srédroczna Konferencja Stuzb Swiatowych (zdalnie) oraz Swiatowa
Konwencja Nar-Anon (stacjonarnie) w Waszyngtonie. Trudno uwierzyé, ze od ostatniej mineto szes¢ lat. Mam
nadzieje, iz ci ktorzy jeszcze nie doswiadczyli tego, rozwaza uczestnictwo. Dla mnie - oba te wydarzenia to
doswiadczenia, ktorych nie zapomne.

Z wyrazami wdziecznosci,
CathyK.
Nar-Anon WSO

W TYM WYDANIU: SWIATOWA KONWENCJA NAR-ANON 2024
WASZYNGTON, STANY ZJEDNOCZONE
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KRAG WPLYWU

W ubieglym tygodniu rozmawiatam z moim
rodzenstwem. Rozmowa zeszta na temat dotyczacy
obaw o innego cztonka naszej rodziny i co
powinniémy z tym zrobi¢. M¢j brat powiedziat "To
wykracza poza krgg naszego dziatania" i to
przywrocito mnie i mojg siostre z powrotem do
rzeczywistosci. Moglismy mie¢ obawy, ale nie
mieliSmy wptywu na te osobe i nie byta to nasza
sprawa. Mogli§my odpuscic.

Wiele  moich  doswiadczen z  osobami
uzaleznionymi polegato na prébie znalezienia tej
cienkiej granicy miedzy tym, co jest mojg
odpowiedzialnoscig, a tym, co nalezy do nich.
Potrzeba byto czasu oraz pracy z Programem 12
Krokow, abym zrozumiata, ze wigkszosc tego co
mysle o nich i o ich uzaleznieniu jest ich
odpowiedzialnoscig - to znaczy w ich wlasnym
kregu dziatania, a nie moim. Zrozumienie tego
pomaga mi skupi¢ sie z powrotem na tym, co
moge zmieni¢ w moim zachowaniu czy mysleniu.
Na przyktad, mysle o przetomie jaki miatam z
moim nastolatkiem, ktory ktéregos wieczoru wrocit
do domu prowadzgc méj samochod pod wptywem
alkoholu. Dzieki mojej pracy na 12 krokach
wiedziatam, ze nie moge powstrzymac¢ go przed
piciem alkoholu, ale moge powstrzymac go przed
prowadzeniem mojego auta. Samochdd byt w
kregu mojego wptywu. Jego picie juz nie. Dlatego
tez odebratam mu kluczyki do auta.

Kolejnym przetomem, jaki przezytam byta sytuacja
z przyjaciotka, ktéra nieustannie sie spdzniata. To
zle wptywato na naszg przyjazh. W koncu
uswiadomitam sobie, ze nie mogtam powstrzymac
jej przed spdznianiem sie, ale mogtam przestaé na
nig czekaé. Czekanie byto w moim kregu. Jej plan
dnia nie.

Gdy problemy z narkotykami mojej bratanicy
wyszly na jaw uswiadomitam sobie, ze moge
jedynie uczeszczac na mityngi i uporzgdkowac
wiasne mysli. | moge sie modlic.

Gdy moj wnuk wszedt w cigg alkoholowy,

pogrgzatam sie w strachu i smutku,
zastanawiajgc sie co robic.

W mojej gtowie tworzytam posepne scenariusze i
staratam sie wymysli¢ co powinnam powiedziec€ i
zrobi¢ jako babcia. Ostatecznie zrozumiatam, ze
jedyne co moge zrobié, to uczeszczacé na mityngi i
stara¢ sie poradzi¢ sobie z wilasnym lekiem.
Dlatego tez nie zrobitam nic, poza odsuwaniem
negatywnych mysli, aby nie pogorszy¢ sytuacii.
Postanowitam réwniez nie rozwodzi¢ sie nad "a co,
jesli...?"

Gdy wspominam moje dawne reakcje na problemy
zwigzane z uzaleznieniem w moim zyciu, wiem, ze
popetnitam wiele btedéw i wiekszo$¢ z nich
wynikata z préb przejecia kontroli i zmiany sytuacji.
Dzieki Programowi czas, w ktérym sie martwie,
smuce i czuje bezradna znacznie sie skrocit.
Uswiadomitam sobie, ze kiedy prébuje wyjs¢ poza
swoj krag dziatania, tak naprawde wkraczam w
krag dziatania kogos innego. Teraz juz rozumiem,
ze kiedy to robie, pozbawiam drugg osobe
jasnosci, konsekwencji lub mozliwosci rozwigzania
wiasnych problemdw.

Poniewaz przestatam pozwala¢ na takie
zachowania mojemu dziecku i1 powiedziatam
"Skoro pijesz, to nie bedziesz prowadzit mojego
auta”, skonfrontowat sie on ze swoimi wyborami.

Poniewaz przestatam czeka¢ na mojg
przyjaciétke, ta zaczeta sprawdzac swoj plan
przed uméwieniem sie ze mng. Duzo rzadziej sie
spdznia i to uratowato naszg przyjazn.

Poniewaz uczeszczam na mityngi, matka mojej
bratanicy czyta teraz naszg literature i przychodzi
na mityngi.

Poniewaz nie pograzytam sie w rozpaczy z
powodu mojego wnuka, mozemy nadal prowadzi¢
przyjacielskie rozmowy i cieszy¢ sie wspolnymi
chwilami.

~ Cigg dalszy na stronie 3 ~
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Pozostawanie w swoim kregu dziatania nie
zawsze jest tatwe. Bytam wychowana na
pomocng, dobrg osobe, co czesto popychato
mnie do zachowania, ktére wydawato mi sie
odpowiedzialne i petne troski. Odmawianie
albo wstrzymanie sie od dziatania nie byto w
mojej naturze. To Program 12 KrokOow-=
pomogt mi uswiadomic sobie, ze
moje tak zwane odpowiedzialne i
petne troski zachowania czesto P
odbieraty godnosc¢ drugiej osobie. Mog+y one
dawa¢ im do zrozumienia, ze nie potrafig
podejmowac dobrych decyzji, ani zadba¢ o
siebie samych. Lub tez ratowato ich na chwile i
przygotowywato na wiekszy upadek, poniewaz
nie wyciggneli wnioskow z btedu, przed ktorym
ich uratowatam. Teraz juz rozumiem, ze
pozostawanie w swoim kregu nie jest
samolubne ani nieczute. To jedyny sposéb, by
szanowac innych i troszczy¢ sie o nich.

oo
Sita Wyzsza czy Sita Nizsza?

Na jednym z mityngdbw na poczatku mojego
zdrowienia ubolewatam, ze modle sie do mojej
Sity Wyzszej i niczego z tego nie uzyskatam.
Opowiadatam bez konca jak prositam o okre$lone
rezultaty dotyczgce mojego  ukochanego
uzaleznionego i czutam jakby Bdég mnie
ignorowat. ,Jak to mozliwe, ze B6g dla mnie tego
nie robi? To mi sie wydaje stuszne? Przeciez, to
drobnostka.” Po mityngu dtugoletni cztonek
wspoélnoty wzigt mnie na bok i powiedziat
Wiesz, ze Sita Wyzsza, ktéra przyjmuje
wskazowki od Ciebie nie jest wiasciwie Sitg
Wyzszg, ale Sitg Nizszg. Potrzebujesz Sity
Wyzszej, ktora poprowadzi Ciebie, a nie siebie
aby kierowa¢ Swojg Sitg Wyzszg.” To zmienito
cate moje nastawienie i zaczetam uczyé sie
modli¢ nie o okreSlone rzeczy, ale bycie
otwartym na wskazowki mojej Sity Wyzsze,.
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Duchowe niespodzianki i
kraina paradoksu.

Wydaje sie, ze w Nar-anon jestesmy proszeni o
zrobienie czegos tak prostego jak: przychodzenie
na mityngi, znalezienie sponsora, prace nad
zestawem prostych krokow.

Jednak tuz pod tg powierzchnig odnajdujemy
réznego rodzaju rzeczy, ktére nie majg zadnego
sensu.

Rzeczy takie jak: rezygnacja z catej swojej mocy,
aby zyskaé¢ site, odpuszczenie WSZELKIEGO
przywigzania do wynikdéw, aby uzyskacC lepszy
rezultat, zaprzestanie robienia dla innych tego, co
mogg sami dla siebie zrobi¢ (co masz na mysli?
Przeciez ona umrze...).

Ten program jest peten duchowych paradoksow.
Dzieki temu wiemy, ze jesteSmy we wiasciwym
miejscu. To w taki spos6b wstrzymujemy
racjonalny umyst na wystarczajgco dtugo, by
rozpoczg¢ i pozostaC na Sciezce prawdziwego
duchowego zdrowienia.

Paradoks: stwierdzenie,
zaprzecza¢ samemu Sobie,
prawda.

ktore wydaje sie
jednakze bedace

Zaakceptuj to tak, jakbys sam to wybrat. (Céz, kto
wybiera bycie niszczonym przez chorobe
uzaleznienia?! Kto chce straci¢ osobe, ktérg kocha,
zostaC oszukanym, mie¢ oprdznione konto
bankowe i patrze¢, jak jego bliscy doswiadczajg
nieodwracalnej krzywdy?)

Jesli naprawde chcesz wygra¢ poddaj sie! (Co
masz na mysli moéwigc, ze musze sie poddac? Nie
widzisz, ze wszystko co do tej pory robitam pojdzie
na marne?). Tak, poddaj sie. Oddaj catg swojg
kontrole, aby odnalez¢ wolnosc.

Nie podejmuj zadnych waznych decyzji w
pierwszym roku zdrowienia, ale w miedzyczasie po
kilku miesigcach, musisz podjg¢é jedng z
najwazniejszych  decyzji, jakie kiedykolwiek
podjates w swoim zyciu. Decyzje, zgodnie z ktorg
umiescisz catg swojg moc gdzie$ poza sobg (ktora
tak naprawde znajduje sie gteboko w duszy, poza

tym czyms, co nazywasz "ja".

~ Cigg dalszy na stronie 4 ~
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Uwierz w cos, czego nie rozumiesz. W rzeczywistosci
nie tylko w to uwierz, ale powierz swojg wole i swoje
zycie temu, czego NIE mozesz prawdopodobnie
zrozumie¢, temu - co bedziesz nazywac teraz
Bogiem witasnego pojmowania!

Nastepnie zacznij sie myli¢, by dojs¢ do prawdy.
Zanurz sie w bataganie, by wyj$¢ z niego z wiekszym
spokojem. Skieruj szkto powiekszajgce tylko na
siebie.

Odkrywamy, ze tam, gdzie mysleliSmy, Ze inni nas
skrzywdzili (i w rzeczywisto$ci tak mogto byc¢),
zrobilismy cos, co réwniez doprowadzito nas do
katastrofy. KrzywdziliSmy samych siebie i/lub innych
(po prostu nie mieliSmy jeszcze mapy, obrachunku,
duchowego fundamentu, ktérego moglibysmy uzy¢ i
soczewki, przez ktérg moglibysmy to zobaczyc).

Obserwujemy (w kroku 4) jak rzeczy, ktoére
uwazaliSmy za klamstwa okazywaty sie prawdg, a
co byto prawdg (o tym, co sie stato) zamieniato sie
w ktamstwo na naszych oczach.

Czynimy zadoscuczynienie ludziom, o ktérych
mysleliSmy, ze nas skrzywdzili. Pozwalamy, temu,
czego nie rozumiemy, informowaé¢ nas o tym, jak
raniliSmy siebie i innych.

Korzystamy z pomocy i przewodnictwa kogos
innego (sponsora), kto rowniez skrzywdzit siebie i
innych.

Ciggle odnajdujemy obszary, ktore nie sgdzilismy,
ze mogg by¢é uzdrowione i odkrywamy, ze
jesteSmy uwalniani od coraz wiekszych ciezaréw.

Postepuj w imie wspodlnego dobra wobec swoich
wrogow (kto chciatby to robi¢?).

Wreszcie, jesli chcesz zachowa¢ to co masz,
musisz przekaza¢ to dalej. Jeste§ w miejscu
anonimowosci. Mozesz juz nigdy nie otrzymac
zadnego uznania ani statusu za cokolwiek, co
zrobisz.

Jesli chcesz to zachowa¢ musisz to oddac.
Oznacza to, ze powinnisSmy by¢ w kontakcie
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z czionkami wspolnoty, gdy majg trudnosci.
Oznacza to, ze powinniSmy witaC osoby
nowoprzybyte i nawigzaC 2z nimi kontakt,
znajdowa¢ i spedzaC czas z osobami
nowoprzybytymi, ktdrzy wcigz najbardziej cierpig z
powodu choroby uzaleznienia. Musimy by¢ gotowi
rozmawiac¢ z nimi o naszych wtasnych tragediach,
a w razie potrzeby opowiedzie¢ im o najgorszych
i najbardziej bezsensownych rzeczach, jakie
zrobilismy w obliczu choroby uzaleznienia.

Kiedy indziej ustyszymy, bgdz gotéw wypasc
gorzej, zeby by¢ pomocnym?

Witaj w swiecie duchowych paradokséw. Zostan
tu, jesli kochasz wielkie zagadki - poniewaz
wkroczytes do Swiata Wielkiej Zagadki!

Czy Ci sie to podoba czy nie, w Nar-anon
wchodzisz w sfere sprzecznego myslenia. Strefe,
w ktorej porzucasz wszystkie dotychczasowe
przekonania, by zyska¢ cos niezachwianego, co
moze cie poprowadzic.

Wkraczamy na Sciezke rozwoju duchowego, ktora
jest petna koanéw (zagadek), rzeczy, ktére nie
majg sensu, ale prowadzg nas do miejsca pogody
ducha i spokoju.

Jesli mamy szczescie, bedzie to zaréwno

najprostsza, jak 1 najtrudniejsza rzecz jakag
kiedykolwiek zrobilismy w naszym zyciu.

>0

Wiecej przyjaciot 3w

Krag - Pozoztan w moim wtasnym kregu.

Kontynuacja - Kontynuuj pozostawanie silnym w
swoim wtasnym programie.

Konsekwencje - Musze by¢ gotowy przyjac
konsekwencje moich czynow.

Zaangazowanie— Zaangazuj sie w pomaganie
innym.

Kreowanie - Nie wywotatem tego.

Chaos - Nie bede zy¢ w chaosie uzaleznienia.
Przyczynianie sie - Nie bede sie do tego przyczyniac.
Narzekanie - Powiedz to wprost, nie narzekaj.
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Pytania i odpowiedzi od P&G - APEL KWARTALNY - CZY TO TY?

Pytanie - " Nie zbieramy na mityngach w naszej grupie pieniedzy. Czy sg inne grupy w podobnej sytuacji, ktore nie
zbieraja pieniedzy i nie dokonuja zadnych wptat?"

Ponizej przedstawiamy kilka sugestii jako naszg odpowiedz:

Cztonkowie Komitetu Stuzb ds. Taktyki i Przewodnikéw nie wiedzg o zadnych grupach, ktére nie przekazuja
funduszy poza grupe w formie datkédw. Proponujemy do przemyslenia przez twojg grupe nastepujgcych materiatow
opracowanych dla grup w Przewodniku dla Stuzb Lokalnych, strona 3-2, Prowadzgcy.

— Nasza Siédma Tradycja mowi, ze kazda grupa powinna by¢ w petni samowystarczalna. Puszczamy w obieg
koszyk, aby uzyskac srodki na zakup literatury w WSO, optacenie czynszu i przekazanie datkdw na stuzbe poza
obszarem naszej grupy. Te obszary poza grupq to okregi, regiony i Swiatowe Biuro Stuzb (WSO).

Sugerujemy réwniez, ze nasze zasady, Tradycja Siédma i wytyczne zawarte w Przewodniku dla Stuzb Lokalnych (PSL)
i Przewodniku dla Stuzb Swiatowych (PSS) maja zastosowanie do wszystkich grup, zaréwno internetowych, jak i
stacjonarnych.

Ponadto, patrz (PSS) strona 32, Wsparcie finansowe WSO pochodzi gtdwnie ze sprzedazy Literatury LAK i
darowizn od naszych cztonkdow, grup, okregow, regiondw i KBS. Jest to zgodne z naszq Tradycjq Siodmaq.

Sugerujemy, aby w przypadku jakichkolwiek pytan ze strony grupy dotyczacych sposobu przekazywania darowizn,
zapytac inne grupy online w swoim regionie, w jaki sposéb przekazujg wsparcie finansowe poza poziom grupy.

Dziekujemy za skontaktowanie sie z nami i prosimy o poinformowanie nas, jesli mozemy udzieli¢ dalszej pomocy.

Wasz zaufany stuzebny,
Swiatowy Komitet Stuzb ds. Taktyki i Przewodnikéw

-6

** Nar-Anon jest samowystarczalne. Prosimy o rozwazenie przekazania darowizny przez cztonka, grupe lub Region na
rzecz Swiatowego Biura Stuzb. Darowizny mozna przekazywa¢ online, przez PayPal (jednorazowo lub cyklicznie), za
pomocg opcji "Przekaz darowizne" na stronie internetowej, czekiem lub przekazem pienieznym, a takze dotaczajac je
do zaméwienia literatury!!! Niektdre grupy przekazujg osobng darowizne dla WSO. lle wart jest dla ciebie Nar-Anon?

-6

CO SIE ZMIENILO? - Niedawno ustyszatem, jak jeden z cztonkédw powiedziat: "Obecnie nie przekazujemy
pieniedzy do Swiatowego Biura Stuib, dopdki nie udowodnia, ze fundusze sg zarzadzane w sposdb
odpowiedzialny". Poczawszy od lat 1970-tych, az do pandemii w 2020 roku, wydawato sie, ze darowizny Nar-
Anon pokrywajg nasze wydatki. Moze niektdrzy z obecnych cztonkéw nie mogli zobaczy¢, jak odpowiedzialnie
zarzadza sie tymi funduszami? Cztonkowie nie narzekali na czynsz, ani nie zwracali uwagi na raporty finansowe,
poniewaz bylismy wyptacalni. Co sie zmienito? Po pandemii stracilismy okoto jednej trzeciej naszych
stacjonarnych mityngdéw. Uruchomiono wiele mityngdw odbywajacych sie online, jednak darowizny z mityngdéw
online okazujg sie by¢ ograniczone.

Co by byto, gdyby na wszystkich mityngach zdecydowano nie przekazywa¢ darowizn, dopdki Nar-Anon nie bedzie w
stanie pokry¢ swoich wydatkow?
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~ Ruszyé naprzod ~

Sita wspolnoty i pracy na krokach pojawia sie dzi§ w moim zyciu. Przeszedtem przez kroki pigty, szosty i
siédmy i zaczatem dostrzegac jak moje niedociggniecia podtrzymujg moje problemy. Teraz chce przejs¢ do
rozwigzania. Z krokiem pigtym zdatem sobie sprawe, ze chce sie zmienié. Nie chciatem sobie radzi¢ z
zyciem w taki sposdb, jak do tej pory, tatwo byto przyznaé, ze izolacja, odciecie sie od zycia rodzinnego i
spotecznego, trzymanie wszystkiego w sobie i wiele innych sposobéw radzenia sobie z niewygodnymi
uczuciami wpedzity mnie w ten problem. Byto to tatwe, poniewaz spisatem to wszystko dobrowolnie pod
przewodnictwem Sity wiekszej ode mnie, w moim obrachunku kroku Czwartego. Wykopatem, znalaztem i
zapisatem wszystko wtasnorecznie. Kiedy przyszto mito przeczyta¢ drugiemu cztowiekowi, nie mogtem juz
temu zaprzeczyc.

Nastepnie, podczas pracy na kroku széstym, przyjrzatem sie po kolei moim wadom charakteru. Z pomocag
mojego sponsora, przyjrzatem sie temu, jak wykorzystywatem je w moim zyciu i jakie zasady duchowe mogg
je zastgpi¢. W tym czasie czutem sie wyjatkowo zmeczony, widzgc wyraznie jak moje wady wychodzg jedna
po drugiej. Bytem bezsilny wobec swoich niedociggniec i za kazdym razem, gdy prébowatem sie opanowac
konczyto sie to niepowodzeniem. M6j sponsor podkreslat jak wazne sg duchowe zasady: samoakceptacja
i pokora. Najbardziej bolesne jest dla mnie to, ze jestem swiadomy, ale nie jestem jeszcze gotowy na
zmiany. Zasada 3A to swiadomosc¢, akceptacja i dziatanie (awareness, acceptance and action). To jest
miejsce, w ktorym sie teraz znajduje.

Kiedy bytem w potowie kroku siédmego, miatem problemy z chodzeniem na mityngi.

Kiedy dotgczytem, nie mogtem sie dzieli€. Zmeczenie ogarniato mnie za kazdym razem, kiedy Koup
probowatem by¢ uwazny i zaangazowany. Chodzitem na mityngi nawet wtedy, kiedy nie mogtem moving &
sie skupi¢. Czasami martwitem sie, ze nie mam juz takich samych probleméw jak inni ot v
cztonkowie wspolnoty. Coraz trudniej byto mi takze wykonywacé telefony do innych. -
Posiadanie sponsorowanych uratowato mnie przed catkowitg izolacjg. Za kazdym razem, gdy moj
sponsorowany zadzwonit, znajdowatem wiare i energie na to, aby rowniez zadzwoni¢ do witasnego
sponsora. Wyznanie drugiemu cztowiekowi, wszystkiego co dzieje sie w srodku, ma niesamowitg wartos¢
terapeutyczna.

Poniewaz nadal dzwonitem do mojego sponsora i znajdowatem w dzieleniu sie zaufanie i spokdj,
postanowitem zaryzykowac i ponownie dzwoni¢ do innych czionkéw wspdlnoty. Martwitem sie, ze moje
problemy nie bedg ich dotyczy¢ lub nie bedg sie nimi przejmowac, poniewaz nie byly one zwigzane
bezposrednio z uzaleznieniem, ani uzaleznionym. Mimo wszystko postanowitem to zrobi¢, poniewaz
wykonywanie telefonéw jest zdecydowanie lepsze niz trzymanie wszystkiego w sobie. Zadzwonitem i stat
sie cud. Odpuscitem i zaczgtem moéwié. Pod koniec rozmowy zyskatem zupetnie nowe spojrzenie na moja
sytuacje. Nie jestem sam, nie musze wymuszac¢ swoich oczekiwan, Bog nad tym panuje. To wszystko dziata
na mojg korzys¢, a nie przeciwko mnie. Moze sie nawet wydarzyé¢, Zze ostatecznie wszystko uktada sie
idealnie na mojg korzys¢! To co przechodze nie jest niezwykie, to kolejny przyktad ludzkiego
doswiadczenia.

W centrum catego mojego bataganu lezy potrzeba polegania na Sile Wiekszej ode mnie. Chce zobowigzaé
sie do nowej modlitwy do mojej Sity Wyzszej: Boze, wybierz ludzi w moim zyciu, wybierz moich
przyjaciot, wybierz moje relacje, wybierz mojg rodzine. Boze wybierz moéj zawdd, wybierz moje dochody,
wybierz moje zajecia, postaw mnie tam gdzie mnie potrzebujesz, wybierz méj dom, wybierz czas. Boze, Ty
kierujesz moim zyciem. Chce podgzac za Twojg wolg, ktéra mnie prowadzi.
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SWIATOWY KOMITET SLUZB DS.

INFORMACJI PUBLICZNEJ

NAR-ANON W MEDIACH SPOtECZNOSCIOWYCH
MARZEC 2024

W marcu 2023, Swiatowy Komitet ds. Informacji
Publicznej z pomocag Swiatowego Biura Stuzb
(WSO), odwazyt sie skorzystac z medidw
spotecznosciowych na Instagramie, na prébe
szesciu miesiecy. Z radoscig informujemy, ze po
okresie  prébnym Swiatowa Rada Stuzb
zatwierdzita kontynuacje dziatan informacyjnych
na Instagramie. Zachecamy do odwiedzania strony
internetowej naranonfgh.

Podkomitet Swiatowego Komitetu ds. Informacji
Publicznej wspomaga proces tworzenia postéw i
koordynuje ich przesytanie wspétpracujgc z WSO.
Projekt ten jest w toku, a czionkowie wspolnoty
posiadajgcy doswiadczenie w projektowaniu
proszeni sg O rozwazenie wniesienia swoich
talentow do zespotu. Odezwij sie do nas, jesli to
wezwanie przemawia do Ciebie i do Twoich
umiejetnosci.

Posty dodawane sg regularnie i zawierajg
fragmenty Literatury Aprobowanej na Konferencji
(LAK), powiadomienia 0  nadchodzgcych
wydarzeniach, informacje o rozpoczeciu nowych
mityngéw, oraz o literaturze LAK dostepnej do
pobrania lub zakupu w sklepie internetowym Nar-
Anon Web Store.Swiatowy Komitet ds. Informagii
Publicznej jest podekscytowany i zaprasza
cztonkdédw wspodlnoty, grupy i Regiony do
przesyfania postow lub pomystéw na posty do
publikacji do Podkomitetu ds. Instagramu.

Wskazéwki  dotyczgce  tworzenia  postow
znajdziesz TUTAJ. Po przestaniu postu,
zgtaszajgcy  otrzyma  e-mailem  instrukcje

dotyczgce wypetnienia formularza zgody.

Jesli masz pytania, umiejetnosci, ktorymi chcesz sie
podzieli¢, post lub pomyst na post, to prosimy o
przestanie go na adres e-mailemail: socialmedia

@nar-anon.org.

NUMER 40 =~ WYDANIE 1

Broszura ,,Magia Sponsorowania”

Ostatnia strona: Jesli ta broszura zainspirowata Cie w
Twojej podrézy, napisz swojg historie i wyslij jg do
Swiatowego Komitetu ds. Biuletynu (WS Newsletter
Committee).

Sponsor # 1: Pisze, aby opowiedzie¢ jak broszura
»,Magia Sponsorowania” zainspirowata mnie do
wykonania poszczegolnych krokdw wraz z innym
sponsorem. Zachecito mnie to do zastanowienia sie, w
jaki sposdb mogtbym zaczgé sponsorowaé innych w
przysztosci i utatwic im proces zdrowienia. Doceniam to,
Ze pytania i dziatania sg fatwe do opanowania. Sprawito
to, Zze jeszcze bardziej chciatem sponsorowac.
Ustalilismy, ze bedziemy korzystat z broszury,
odpowiadajac na pytania dotyczace kazdego kroku. Co
tydzien przez kilka miesiecy dzieliliSmy sie naszg praca,
naprawde wykorzystujgc to w celu pogtebienia naszego
zdrowienia. Gorgco polecam te broszure do
wykorzystania jako narzedzie do sponsorowania w
przysztosci.

Z wdziecznoscig dla wszystkich cztonkow, ktorzy
przyczynili sie do powstania broszury ,Magia
Sponsorowania”.

Sponsor #2: Dziekuje za nowa literature jaka jest
broszura ,Magia Sponsorowania” . Mo&j przyjaciel
(kolejny sponsor) i ja postanowilismy wzig¢ ja na
przetestowanie. Chociaz jest to krotka i niepozorna
ksigzeczka, praca z nig wydobyta ze mnie dosSwiadczenia
i wady charakteru, ktérych nigdy nie bytam $wiadoma.
To byto zaskakujgco skuteczne! Jestem wdzieczna za
mozliwo$¢ oczyszczenia sie ze starego, dysfunkcyjnego
sposobu myslenia i za umozliwienie nowego, ciggtego
rozwoju. Naprawde wiele sie nauczytam, analizujac te
broszure. Dla cztonkdw, ktérzy mogg by¢ onieSmieleni
objetoscig i rozmiarem Ksigzki Nar-Anon 36, proponuje
broszure ,Magie sponsorowania” jako narzedzie do
pracy nad krokami.

Dziekuije,
Dwoje Sponsoréw z Pdtnocnej CA


https://www.instagram.com/naranonfgh/
https://nar-anon-webstore.myshopify.com/
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Wiecej informacji mozna znalez¢ w zaktadce Events na stronie swiatowej nar-anon.org

Eastern PA Convention
2024 - SOAR
Sharing Our Amazing Recovery
March 8-9th
Arcadia University, Glenside PA
https://soarnaranonconv.regfox.com/

soar-sharing-our-awesome-recovery?

SoCalRegion Narathon
14 wrzesnia 2024

Sharing Recovery - Better Together
2987 Mesa Verde Drive E

Costa Mesa, California

NAR-ANON EVENT @ LSRCNA XXXIX
NIE JESTEM JUZ SAM

Friday March 29 th, 2024, 4 pm-7 pm and
Saturday March 30 th, 2024, 8 am-7 pm

Hilton DFW Lakes Executive
Conference Center 1800 HIGHWAY 26 E
Grapevine, TX 76051

NAR-ANON 2025

7 Night Recovery Cruise
2-9 lutego 2025
Miami to Virgin Islands

Niesienie przestania nadziei
31 maja -2 czerwca 2024

NorCal Region NFG, Bi-Annual
Convention
Visalia, CA

Tradycja Siodma House Party
1 czerwca 2024

Tradycja Siédma: To wazne!

Europejska Konwencja Nar-Anon
13 - 14 lipca 2024

Nar-Anon Lepszy sposéb na zycie!

E-mail: euronecc@gmail.com

Swiatowy Komitet Stuzb ds. Literatury
» Konkurs na oktadke =

Nowy przewodnik do Kroku Czwartego
potrzebuje oktadki. Prosimy wszystkich, ktérzy
majg pomyst na oktadke ksigzeczki, o zgtaszanie
swoich pomystéw. Projekt musi by¢ twoim
witasnym pomystem. Tytut broszury musi byc¢
umieszczony na stronie:

Fourth Step Workbook: A Collection of
Inventories. Made a searching and fearless
moral inventory of ourselves.

Prosimy o przesytanie pytan i projektéw do
15 maja 2024 na adres Litcom@nar-anon.org

Swiatowa Konwencja Nar-Anon 2024
29 sierpnia — 1 wrzesnia 2024

Ucz sie  Kochaj  Zyj!
901 L St NW, Washington, DC 20001,
United States
Click here For More Information

Subskrypcja elektroniczna Biuletynu

Dotychczasowe subskrypcje: > 7981!
Czy wiesz, ze subskrypcja elektroniczna Biuletynu
dla cztonkdéw wspdlnoty
jest bezptatna, bo koszty pokrywa WSO!?

S IR YEL.S
s o R -

-0

GRUPY RODZINNE NAR-ANON
NAR-ANON WORLD HEADQUARTERS
23110 Crenshaw Blvd. Ste. A
Torrance, Ca.90505
800-477-6291/310-534-8188
Website - www.nar-anon.org

Email - wso@nar-anon.org 8
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