RAZEM Z POGODA DUCHA
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Biuletyn Grup Rodzinnych Nar-Anon ‘l

WSC 2023—POSTEP POPRZEZ SWIATOWA JEDNOSC
28 Kwiecien —2 Maj, 2023

. Raport programu konferencji (CAR) bedzie dostepny w pierwszym tygodniu grudnia.
Raport zawiera Staty Regulamin Konferencji i wnioski, ktére Wspdlnota Nar-Anon
rozpatrzy na WSC.

. Raport zostanie wystany pocztg elektroniczng do kazdego delegata i zastepcy delegata oraz
zostanie opublikowany na Swiatowej stronie internetowej Nar-Anon.

. Regiony muszg przedtozy¢ kopie protokotu potwierdzajgcego wybdr, dalsze
zatwierdzenie lub inne pisemne potwierdzenie delegata i zastepcy delegata oraz zamiar
wystania delegatow i / lub zastepcy delegata do 31 grudnia, 2022.

. Za kazdg osobe uczestniczgcy jako delegat, zastepca delegata lub przedstawiciel w WSC
2023 optatg wyniesie 500,00 USD (w dolarach amerykanskich). Ptatnosci (czek lub przekaz
pieniezny - dolary amerykanskie) nalezy wypisa¢ na Nar-Anon FGH, Inc. i wysta¢ na adres
WSO - 23110 Crenshaw Blvd. Suite A, Torrance, CA 90505 lub wystaé na nasz link PayPal
lub kod QR.

. Materiaty programu konferencji (CAT) zostang wystane 27 stycznia, 2023.

. Kazdy cztonek Nar-Anon lub Narateen moze obserwowac konferencje (tylko audio)
bez zadnych optat. Prosimy o poinformowanie Komitetu WSC do

3 kwietnia 2023, jesli chcg Panstwo uczestniczy¢ w charakterze obserwatora.

. Odwiedz? swiatowg strone internetowg Nar-Anon World, aby uzyska¢ wiecej informacji
na temat Swiatowej Konferencji Stuzb 2023.

Nowa broszura
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P -
Zapisz date/Wpatrywanie sie W mrok 2 M A GI A
Krok Jedenasty/Komunikacja — co mowig 3
— SPONSOROWANIA
Kochajacy Bég 4
Moija Lista / Odnajdujac pierwszy przebtysk 5
| pogody ducha Nowa broszura!
Nowy rozdziat / Narzedzia / Wirtualna 6
przestrzen : Sprawdz strone
Kacik Swiatowego Komitetu Stuzb 7 .
: internetowa
Wydarzenia 8




‘ave The Daté

2022 SPRAWY BIEZACE
BOT OKRAGLY STOL
Ze Wspolnota Nar-Anon
Grudzien 10, 2022
12:00 Pm EST; 9:00 Am PST; 19:00 Pm CET

Wiecej informacji wkrotce

Wpatrywanie sie w mrok— i modlitwa.

Dla mnie mrok pojawia sie, gdy stawiam warunki
Swiattu. Jestem uzalezniony od mojego komfortu.

Za kazdym razem, gdy wybieram wygode
zamiast woli mojej Sity Wyzszej, pozostaje w
mroku.

Znaki od mojej Sity Wyzszej nie sg tym, czego chce
moja choroba.

Kiedy budze sie rano i decyduje sie pozostac¢ w tézku,
wybieram pozostanie sam na sam z moimi myslami,
wybieram mrok.

Za kazdym razem, gdy rezygnuje z gotowania dla
samego siebie, mycia swoich zebdw, wyjscia z domu,
zrobienia zakupdw, zadzwonienia do kogos$ i podzielenia
sie, oddychania i cierpliwosci; Wybieram mrok.
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Mrok stawia mi warunki niezgodne z wolg
mojej Sity Wyzszej.

Mrok rozwaza modlenie sie zamiast sie
modli¢.

Mrok podjada zamiast sprzata¢ kuchnie,
robi¢ zakupy, gotowac, kroi¢, mieszac,
ponowne sprzatac i jes¢ przy stole.

Mrok wybiera droge na skroty.

Mrok unika dziatania, aby pozosta¢ w
komforcie.

Mrok wybiera by nie pdjs¢ biegad,
poniewaz spocitbym sie, potem trzeba by
wzigc prysznic i przebrac sie.

Mrok mysli zamiast zy¢.

Mrok nie wie, ile drzew jest w ogrodzie
koto mojego domu.

Swiatto pozwala mojemu ciatu chodzié.

Swiatlto moéwi  "tak" dziataniu i

odpowiedzialnosci.

Swiatto robi *cos przez dwanascie godzin
czego nie wyobrazitbym sobie, bym mogt
robic przez reszte Zycia.

Boze, daj mi dzisiaj che¢ i odwage, abym
wybrat $wiatto zamiast ciemnosci.

*Wtasnie dzis, Niebieska broszura Nar-
Anon

e Nauczytem sie tego, ze kiedy mdwie co$ po raz
pierwszy to dziele sie tym, co czuje lub mysle na
dany temat.

e Jesli dziele sie tym po raz drugi to jest to juz
proba kontroli.

e Jesli mowie to po raz trzeci lub wiecej razy,
prébuje manipulowac.

SKLEP INTERNETOWY WS
NOWA KATEGORIA

Mamy teraz w sprzedazy
przeceniong literature.
Sprawdz w SKLEPIE
INTERNETOWY!

Strona 2
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KROK JEDENASTY, SWIADOMY
KONTAKT Z BOGIEM

Fragment Kroku Jedenastego brzmi: %(...)
umocnienie $wiadomego kontaktu z Bogiem,
jakkolwiek Go pojmujemy (...)". W Kroku Drugim
zostatam przedstawiona Sile Wyzszej i zyskatam
o Niej wiedze. (Dla mnie Sitg Wyzszg jest Bdg)
Krok Jedenasty wzywa nas, aby dazy¢ do
poprawy.

Jestem wdzieczna za mojg wiedze o Bogu w
Kroku Drugim. Nie mogtabym kontynuowac
pracy nad tym Krokiem bez mojego Boga.

Rozpoczynam moje modlitwy od Modlitwy o
Pogode Ducha, dziekujac Bogu za wszystkie
moje zwyciestwa, za wszystkich ludzi w moim
zyciu i Wspdlnote Nar-Anon. Kontynuuje
modlitwe, bedac w ciszy i przekazuje wszystko,
co mnie niepokoi, w tym bezsilnos¢ wobec
ukochanej osoby uzaleznionej.

Powierzenie mojej woli Bogu daje mi poczucie
ulgi. Stuchanie Boga, bez méwienia, przypomina
mi o chwilach i sytuacjach, w ktdrych nie bytam
cierpliwa, faskawa, wspdtczujaca, kochajaca i
dobra. Bog nie przypomina mi o tych rzeczach,
aby wzbudzi¢ we mnie poczucie winy, lecz by
przypomnie¢ mi o mozliwosci zado$¢éuczynienia,
zmiany i wzrastania.

Wierze, ze Bdg przemawia do mnie podczas
modlitwy i medytacji. Rozmawia ze mng takze
poprzez ludzi i mityngi Nar-Anon. Wiem, kiedy
Bég przemawia do mnie przez ludzi, poniewaz
Czuje, ze porusza mnie moja dusza.

Inspiruje mnie, gdy ludzie dziela sie swoim
doswiadczeniem, sitg i nadziejg. Biore te mysli,
modle sie i medytuje. Prosze Boga o wskazdowki,
jak zastosowac to w moim zyciu.

Przechodzac przez kolejne Kroki, méj Swiadomy
kontakt z Bogiem staje sie silniejszy. Wdrazam
Krok Jedenasty do mojego zdrowienia.

Strona 3

KOMUNIKACIA — CO MOWIE

Kiedy przekroczytam prdog salki Nar-Anon,
ustyszatam, jak kto$ powiedziat, ze ludzie
powinni mowi¢ to, co myslg, mysle¢ to, co
mowig i nie powinni byc¢ ztosliwi wyrazajac to.

Zdrowiejac, zrozumiatam, ze dobre zdolnosci
komunikacyjne znaczaco poprawiajg moje
szanse na rozwiniecie dobrych, zdrowych
relacji.

Nie moge oczekiwaé, ze ludzie bedy czytac
mi w myslach, zatem skuteczna komunikacja
oparta na mitosci i zgodna z moimi
wartosciami prowadzi do tego, ze mozna
mnie czytaC jak otwartg ksiege, co sprawia,
ze moje relacje moga zaréwno rozwijac sie,
jak i rozpadac.

Rozwijanie dobrych, serdecznych
umiejetnosci komunikacyjnych jest jak ulica
dwukierunkowa. Zdrowiejac odkrytam, ze
zwykle otrzymuje to, co daje. Wiekszos¢
moich zdrowych relacji opiera sie na zasadzie
wzajemnosci. Moje zdrowe relacje umacniajg
mojg duchowos¢ i poprawiajg moje poczucie
wiasnej wartosci.

Zdrowiejgc nauczytam sie, ze przekazywanie
tego, co chce, aby inni 0 mnie wiedzieli oraz
mojej opinii na wiele tematdw, jest wytgcznie
mojg odpowiedzialnoscia.

Jednym z moich celéw w zdrowieniu jest
posiadanie dobrych, serdecznych, petnych
mMitoSci i zdrowych umiejetnosci
komunikacyjnych, dzieki ktédrym zbuduje,
oparte na wzajemnym szacunku, relacje z
kazdg osobg w moim zyciu.

)



KOCHAJACY BOG

Tradycja Druga jest dla mnie wyjgtkowa od samego
poczatku mojego zdrowienia. Przychodzitam na
mityngi petna leku i rozpaczy. Dowiedziatam sie
wystarczajgco duzo o chorobie rodziny zwigzanej z
uzaleznieniem, aby wiedzie¢, ze nie mam w sobie
wiedzy, aby ,zdystansowaé sie z mitoscig”,
»zostawic i oddac¢ Bogu” i stawia¢ zdrowe granice.
Nie miatam zadnej wiedzy. Wychowatam sie w
rodzinie, w ktdrej mitoS¢ oznaczata przywigzanie,
troska byfa rownoznaczna z nadopiekunczoscig, a
Twoje zmagania byly moimi — zawsze. W moim
tancu z uzaleznieniem — strach, nadopiekunczos¢ i
kontrola niszczyty nas wszystkich — czuliSmy sie
coraz gorzej wraz z rozwojem tej choroby.
Analizujgc droge zdrowienia, zauwazytam, ze
najbardziej charakterystyczng cechg byta mitosé.
Wzajemna mitos¢ tych, ktorzy sg we Wspdlnocie
oraz mitoSC Sity Wiekszej niz my sami — Boga,
ktorego mozemy odkry¢ i zrozumie¢ poprzez prace
na tych i innych etapach zdrowienia. Poprzez
Tradycje nasza Sita Wyzsza przycigga nas i trzyma
razem jako Wspolnote nadziei i pomocy.

Kiedy batam sie o0 mojg ukochang osobe w czasie
zdrowienia, Krok Trzeci i Tradycja Druga
przypominaty mi, ze moja Sita Wyzsza bedzie mnie
prowadzi¢ oraz troszczy¢ sie o mnie i za mnie. Ta
moc, ktorej szukam, to mito$¢. Moim wyzwaniem
byto odwrdcenie mojej woli i wybdr zaufania.
Posrodku tego catego bataganu stata mitos¢. Ja,
dla wiasnego spokoju, potrzebowatam oparcia sie
na tej petnej mitosci opiece i przewodnictwie, ktére
znalaztam pracujac nad Krokami i bedac czescig
Wspdinoty.

We wszystkich Krokach i Tradycjach istnieje tylko
jedna definicja Sity Wyzszej i jest to mitoSc.
Kochajacy to przymiotnik, pod ktorym kryje sie
zaréwno czutos¢, jak i starannosc.

Ewidentna moc jest w niezliczonych salach

mityngowych na catym Swiecie.

W moim osobistym zdrowieniu czesto potrzebuje
przypomnienia o tej kochajacej Sile Wyzszej, kiedy
czuje, ze mdj strach narasta przez niszczycielska
chorobe uzaleznienia.
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Dla mnie, sumienie grupy ma by¢
odzwierciedleniem petnego mitosci przewodnictwa
naszej Sity Wyzszej dla naszej grupy. Jest to
proces poszukiwania, bezpieczny i otwarty, w
ktorym mysli i idee s3 wypowiadane, aby$smy jako
grupa mogli dostosowa¢ sie do woli naszych Sit
Wyzszych. Cechg charakterystyczng tego procesu
ma by¢ mitos¢.

Mitos¢ jest stowem, ktére okreSla naszg Site
Wyzszg. Wierze, ze Sita Wyzsza jest petna
mitosci nad nami i dla nas, zawsze.

Mitos¢ to twarda prawda Kroku Pierwszego,
mocno osadzona w rzeczywistosci.

Mitos¢ to “dlaczego” Kroku Drugiego, nasze
przywrdcenie zdrowia psychicznego.

Mitos¢ to troska, ktdrg otrzymuje, kiedy
podgzam za przewodnictwem Sity Wyzszej w
Kroku Trzecim.

Mitos¢ to przewodnictwo, ktorego doswiadczam
podczas porzadkowania mojego zycia w Kroku
Czwartym.

Mitos¢ jest Bogiem, ktoremu objawiam catg
siebie w Kroku Pigtym.

MitoS¢ to usuniecie moich wad przez mojg Site
Wyzszg w Kroku Szostym i Siodmym.

Mitos¢ to wybaczenie i fatanie dziur w moim
ztlamanym sercu i relacjach podczas Kroku
Osmego.

Zaufanie jest relacjg, ktorej wcigz szukam i
ktorej doswiadczam, kontynuujgc Swiadomy
wybdr potgczenia z moim kochajgcym Bogiem,
w miare jak kontynuuje proces zdrowienia.

M6j kochajagcy Bog wyrabia we mnie
umiejetnos¢ stosowania duchowego programu
praktykowania zaufania, zamiast strachu, ktéry
prowadzit do schematycznych reakdji
wywotanych uzaleznieniem i wpedzat mnie w
mrok.

Kochajacy Bdg — zmienia zasady gry w mojej
duszy.

Kochajacy Boze - Spraw, abym byfa
odbiciem tej mitosci i troski we wszystkich

moich sprawach.
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Cztonkowie

dzielg sie

CZY JESTES NA MOJEJ LISCIE?

Tradycja Trzecia mowi, ze jestem cztonkiem jesli wierze, ze jestem cztonkiem. Zostatem
cztonkiem, gdy po raz pierwszy wykonatem telefon lub wzigtem udziat w mityngu.
Wyprdébowatem kilka grup zanim znalaztem te, ktorg teraz nazywam macierzysty. Ale
jaka cze$¢ mnie pozostaje, jesli odwiedzam twojg grupe, zanim sprobuje innej? Bedziesz
mnie $ledzi¢ do konca zycia? Listy telefondw i listy mailingowe moga byc¢ ratunkiem dla
potrzebujgcych lub albatrosem zawieszonym na szyi tych, ktérzy wiasnie przejezdzali.

Czy Twoja Grupa pielegnuje zaréwno dodawanie, jak i usuwanie danych na swoich
listach telefonéw/maili? Czy podajesz osobom nowoprzybytym listy z imionami cztonkdw,
ktorych nie widziate$ od ponad roku? Czy cztonkowie na twoich listach sg obecnie
dostepni i chetni do kontaktu? Czy utatwiasz cztonkom skreslanie ich imion z list, jesli nie
jest to juz dla nich odpowiednia okazja do stuzby?

ODNAJDUJAC PIERWSZY PRZEBLYSK POGODY DUCHA

Kiedy po raz pierwszy przysztam do Nar-
Anon, od lat nie zaznatam spokoju ducha.
RzeczyW|SC|e bytam kiebkiem nerwéw. Nie
mogtam spaé, nienawidzitam wracaé z
pracy do domu, prawie wychodzitam z
siebie, gdy s’fysza’ram pod drzwiami mojego
narkomana. Pielegnowatam urazy,
wszystko bratam do siebie. Nieustannie
pytatam Boga ,dlaczego ja?”, jakbym byta
przeznaczona do jakiego$ szczegdlnego
rodzaju cierpienia.

Cate zycie znatam uzaleznienie. To bylo
obecne w mojej rodzinie od kiedy
pamigtam. Nauczytam sie sposobow na

choC trzeba przyzna¢, ze wtedy nie byto to
tak odczuwalne. Nastgpito jednak krotkie
wytchnienie od ciggtego zamartwiania sie i
strachu. I to wystarczyto, zebym wracata na
kolejne mityngi. By¢ moze odpowiedzi nie
mozna bylo znalez¢ ze wzgledu na obsesje na
punkcie zachowania uzaleznionego czy
unikanie rzeczywistosci.

To nie stato sie z dnia na dzien. W
rzeczywistoéci  znalezienie sposobdéw na
zyczliwy dystans do mojego ukochanego
uzaleznionego i powierzenie go jego Sile
Wyzszej zajeto mi miesigce uczeszczania na

ucieczke od tego i juz myslatam, Zze
zostawitam za sobg te okropnosci. Jednak
jakim$é cudem wrdcito to do mojego zycia,
kiedy mdj partner doznat kontuzji, uzaleznit
sie od Srodkédw  przeciwbolowych i
ostatecznie uzywek. Z poczatku bym w to
nie uwierzyta. Ale sytuacja stawata sie coraz
gorsza, az nie miatam wyboru i poddatam
sie tej strasznej prawdzie.

Myslatam, ze przyznanie sie do tego, co sie
dzieje, byto najgorszg rzeczg do zrobienia.
Okazato sie jednak, ze byt to pierwszy krok
w kierunku pogody ducha;

mityngi, a w kofcu pracy nad Krokami.
Stawianie granic byto dla mnie nowoscig.
Musiatam sie nauczyé, ze nie chodzi o
kontrolowanie innych, ale o szanowanie
siebie.

Stopniowo moje zycie stato sie fatwiejsze do
opanowania. I odkrytam, ze potrzebuje
samotnosci, a nie izolacji. Bytam tak samotna
i zmeczona, ze trudno byto mi znalezc¢
motywacje do zmiany Zzycia. Teraz mogtam
zwroci¢ sie do Boga, ktory mnie rozumie i
ufa¢, ze jesli bede kontynuowata Program,
Program bedzie dziatat dla mnie.

eSubskrypcja Biuletynu

Kliknij tutaj, aby otrzyma¢ BEZPLATNA e-subskrypcje Razem z Pogodg Ducha.
Dotychczasowe subskrypcje >7439
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Stosowanie zaimkOw na mityngach wirtualnych Czionkowie

Dzielg sie

Chce podzieli¢ sie mojg opinia na temat uzywania na
mityngach wirtualnych przez niektdrych cztonkéw zaimkow

po swoim imieniu. Stalo sie to tematem dyskusi z |NOwy Rozdziat

cztonkami wspdinoty.

. . L , . | Nowy rozdziat rozpoczynam,
Postrzegam uzywanie zaimkéw jako naruszenie Tradycji | byt on celem moich poszukiwan.

10. Grupy Rodzinne Nar-Anon nie majg zdania na temat | Nie ma w nim Ciebie,

kwestii zewnetrznych; dlatego nasze imie nigdy nie |lecz ja znalaztam w nim wolnoéé dla
powinno by¢ uwiktane w publiczne kontrowersje. W naszym | siebie.

podreczniku ,Nasze Tradycje” czytamy: ,Kiedy dzielimy sie o )
sprawami zewnetrznymi, mozemy zrazi¢ innych, ktorzy | Kreci misie w gtowie.
mys$lg inaczej lub wywotaé niezgode w naszej grupie’. Dla | Biore dtugi, gteboki oddech.
mnie, jako czionka Nar-Anon, Kroki, Tradycje i Koncepcje [>@dam

sa podstawg mojego Programu zdrowienia i przynoszg | ! stopami na ziemi opadam.
jednos¢ grupom, do ktérych uczeszczam. Postrzegam
stosowanie zaimkéw jako kwestie zewnetrzna, poniewaz
identyfikacja ptciowa stata sie kwestig polityczng nie tylko w
USA, ale na calym Swiecie, cho¢by w reklamach
politycznych w stanie, w ktorym mieszkam.

Wiem czego chce.
Wiem czego potrzebuje.
Wiem, co mam,

I wiem, dokad zmierzam.

Nie ma réznicy migdzy mityngiem twarzg w twarz a |Moje stopy ziemi dotykaja,
mityngiem wirtualnym; na obu nalezy przestrzega¢ Tradycji, | iskry mojg dusze rozswietlaja.
Koncepcji, jak i zasad uprzejmoéci. Gdyby mityngi |10 Wszystko czego pragnetam.
odbywaty sie tylko twarzg w twarz, czy myslisz, Ze osoba By odnalez siebie tu i teraz.
ztozytaby o$wiadczenie, w jaki sposdb chce byc Zostatam odnaleziona
zidentyfikowana? Na mityngach nie uzywamy juz nie jestem w sobie uwieziona.
on/ona/on/ona. Na mityngach stacjonarnych zwracamy sig¢ | kim jestem — wiem,

do o0s6b po imieniu, ktdrym sie przedstawiajg, a na |w miejscu juz nie tkwie.
mityngach wirtualnych po imieniu, ktére zamieszczajg w
opisie. W przeszioSci, w niektorych krajach, niektorzy
cztonkowie uzywali pseudoniméw. Mysle, Zze wszyscy
musimy pamietaé, ze nie obchodzi nas, gdzie mieszkasz,
ile mozesz mie¢ pieniedzy, jaki masz zawdd lub kto jest

uzalezniony w Twoim zyciu, i nie obchodzi nas, jakiej jestes —~-
ptci. Program Dwunastu Krokdw moze by¢ jedynym A o

miejscem, w ktorym nie ma to znaczenia.

Stosowanie narzedzi

Dzieki Nar-Anon moge dzi$ szybciej i wyrazniej zidentyfikowaC préby manipulowania
mng przez innych ludzi. Wczesniej inni oraz uzalezniony mogli tatwo mng manipulowac.
Prowadzito to do podejmowania decyzji, z ktérymi nie zawsze sie zgadzatam, majac
nadzieje, ze mnie pokochajg za to. Wsplera+am innych, oczekujgc czego$ w zamian. Ja
tez manipulowatam.

Dzisiaj mam narzedzia, ktdre moge zastosowa¢, kiedy czuje, ze ktos probuje mna
manipulowaé. Moge sie zatrzymal i pomy$le¢, czy zgadzam sie z tym, co jest
proponowane. Jesli wptyw manipulacji jest zbyt duzy, moge probowac szukac spokoiju,
moge nawet fizycznie opusci¢ przestrzen, jesli zajdzie taka potrzeba. Kiedy nie jest to
mdozllwe moge skupi¢ sie na braniu tylko tego, co jest dla mnie skuteczne, a reszte
odrzucic.
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Komitet Informac;ji
Publicznej

Akcja Swiateczna

Sezon Swigteczny zbliza sie wielkimi krokami i
fwkrotce powitamy Nowy Rok. Ludzie na catym
Swiecie biorg udziat w spotkaniach rodzinnych i
innych uroczystosciach swigtecznych. Czionkom
Nar-Anon tez nie jest to obce, poniewaz bycie
czescig spotecznosci Nar-Anon daje nam site i
nadzieje oraz mozliwosS¢ cieszenia sie tym
czasem. Jednak jest wielu, dla ktérych Swieta to
nadal czas trudow i rozpaczy.

Komitet Informaciji Publicznej prosi was, abyscie
pomysleli o tych, ktérzy wcigz sg na tej
nieszczesliwej drodze, szukajgcy pogody ducha i
spokoju. W grudniu 2021 r. podjelismy
Inoworoczne postanowienia dotyczgce dziatan|
informacyjnych, aby niesC przestanie nadziei.
Teraz jest czas, aby zrobic¢ to ponownie.

Co powiesz na wizyte w osrodku terapeutycznym
lub informowanie o mityngach Nar-Anon w swoiml
regionie? Na stronie https://www.nar-
anon.org/outreach znajdziesz wiele pomystow iI
materiatbw, wraz z prezentacjg Informacji
Publicznej, pakietami informacyjnymi  oraz
przewodnikami krok po kroku o tym jak utatwiac
docieranie do ludzi i nies¢ postanie nadziei Nar-
non.

Niezaleznie od tego, czy jestes zdeterminowany,
aby dotrzymac zesztorocznych postanowien alboj
podjgC nowe, zaden wysitek nie bedzie zbyt maty.
Czekamy na wasze sugestie pod adreservr\w/l
outreach@nar-anon.org i nadal tgczymy sie
naszych wspolnych staraniach, aby nies¢
postanie nadziei innym.

Okazja do Stuzby

Od czasu do czasu jest potrzebna
pomoc graficzna przy roznych
projektach. Komitet Outreach szuka
pomocy w uaktualnianiu i
odswiezaniu naszej literatury. Jesli
znasz sie na projektowaniu
graficznym i jestes zainteresowany
pomocg Komitetowi Outreach, wyslij
e-mail na adres outreach@natr-

anon.org. Dziekujemy.

Komitet Informac;ji Publicznej

Dziekujemy wszystkim cztonkom, ktorzy
wspierajg nasz biuletyn poprzez
udostepnianie swoich doswiadczen i
artykutéw. W ten sposob wspieramy
naszg Wspolnote poprzez naszg
Tradycje Sidédmag! Nieustannie szukamy
Waszego doswiadczenia, sity i nadziei.

Czy twoja grupa czyta na mityngu
Dwanascie Tradycji i Dwanascie
Koncepcji? Co te nastepujgce wyrazenia
oznaczajg dla Ciebie lub Twojej grupy?

s  Wolnosc grupy wyptywa z
Dwunastu Tradycyi.

e Swoboda struktury stuzby wyrasta z
Dwunastu Koncepcji.

Czym jest ta wolnosc¢ i co oznacza ona
dla Ciebie?
Przeslij nam swoje przemyslenia!l
newsletters@nar-anon.org

Nastepny Termin
20 Styczenia, 2023
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Biuletyn Grup Rodzinnych Nar-Anon

Numer 38 Wydanie 4 Grudzien 2022

Nadchodzace wydarzenia | dziatania

Po wigcej informacji wejdz na Wydarzenia na stronie internetowej WSO

2022 STATE OF AFFAIRS
BOT-ROUNDTABLE

With the Nar-Anon Fellowship
Dec 10, 2022

12:00 p.m. EST: 9:00 a.m. PDT:;
1900 p.m. CET

Save the Date

NEW YEAR, NEW YOU
December 31, 2022 @ 8 p.m. —EST
Thru
January 1, 2023 @ 8 p.m. —EST
24 Hours of Recovery
NewYearNewYouNFG@gmail.com

Przyjdz i postuchaj, jak narodzit sig¢ Nar-Anon!
HISTORIA NAR-ANON GELOSEM SPIKEROW
Sobota — 21 stycznia 2023
e Postuchaj nagrania naszej wspétzatozycielki,
Louise S., opowiadajacej o poczatkach Nar-Anon.
e Dowiedz sie, jak rozpoczety sie mityngi w
regionach Zachodniego Wybrzeza, Srodkowego
Zachodu i Pétnocnego Wschodul!
e Obejrzyj pokaz slajdéw z naszej
historii.
Rozpoczecie 0 11:30 rano ET/ 8:30 PT/9:30CT /

Zoom ID: 823 5477 1749/

Hasto: 111160
+1 646-558-8656 US

Wydarzenie Organizowane przez:
Nar- Anon Scribes w podagrzaniu
za historig NAr-Anon

Nar-Anon Speaker Jam

Dates: January 14th, 2023
Begins at 10:00 am ET /9am CT/

8am MT/ 7am PT

Meeting ID: 871 872 7777
Passcode: 21212

NY Region in Collaboration with GA & TN

Workshops on the
Conference Agenda Report—

Dates: February 11, 2023
Western Regions Convention

Nar-Anon potrzebuje twojej pomocy,
aby przetrwac obecng burze. Juz dzis,
rozwaz przekazanie darowizny, aby
wesprze¢ naszych lojalnych
pracownikow WSO, ktorzy odbieraja
telefony, utrzymuja przeptyw literatury
iudzielajg pomocy grupom Nar-Anon
na catym $wiecie. Udaj si¢ teraz na
Www.nar-anon.org!

*Wsparcie finansowe WSO pochodzi
przede wszystkim ze sprzedazy m.in. zatwierdzonej przez
konferencje literatury (CAL) i darowizny od naszych
cztonkéw, grup, obszaréw, regiondw i NSO. Jest to
zgodne z nasza siodma tradycja. (GWS str. 31)

Podziel sie planowanymi Wydarzeniami

Czy wiedziate$, ze w Nar-Anon jest strona internetowa, na ktorej
mozesz zamiescic informacje o planowanych wydarzeniach?
Wejdz tutaj http://www.nar-anon.org/events aby zobaczyc¢
nadchodzace wydarzenia lub wyslij ulotke w PDF do events@nar-
anon.org jesli chcesz podzieli¢ sie nadchodzgcym wydarzeniem.

Grupy Rodzinne Nar-Anon

Nar-Anon World Service

Headquarters

23110 Crenshaw Bivd. #A

Torrance, CA 90505
Website:
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