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RAZEM Z POGODA DUCHA
BIULETYN GRUP RODZINNYCH NAR-ANON

NIEOCZEKIWANE DARY

Gdy pracuje na programie w celu wtasnego zdrowienia otrzymuje nieoczekiwane dary:

Intuicyjnie wiem, jak poradzi¢ sobie w sytuacjach, ktére kiedys wprawiaty mnie w
zaktopotanie.

Dzieki pracy na programie i mityngach ciagle uswiadamiam sobie nowe rzeczy
i otrzymuje mate dary.

Jest we mnie wiecej spokoju.
Otaczajg mnie ludzie, od ktorych codziennie sie ucze.

Potrafie zaakceptowacd zycie takim, jakie jest bez protestow i sprzeczania sie o nieistotne
sprawy.

Nie zyje juz w zaprzeczeniu, tylko potrafie zobaczyc¢ rzeczywistos¢ taka, jaka ona jest naprawde.
Jest we mnie wiecej zaufania i mniej cierpienia.
Mniej przywiazuje sie do kazdej emocji i czuje sie swobodniej.

Gdy trace panowanie nad soba, mam wiele narzedzi, z ktérych moge skorzystac, aby sie wyciszyc.
Nie wyolbrzymiam juz probleméw ponad miare.

Nie szukam juz ani nie daze do szybkich rozwiagzan, ucze sie akceptowac to, co sie wydarza
izyc€ ,tui teraz”.

Zaczynam widziec siebie taka, jaka naprawde jestem.

Zyskuje poczucie wtasnej wartosci, na ktore nie maja wptywu opinie ani dziatania innych.
*-0-¢

W TYM WYDANIU:

UCZSIE KOCHA] ZYJ!

Przekazywanie dalej jest kluczem

...Wiecej informacji

SWIATOWA KONWENCJA NAR-ANON 2024
WASZYNGTON, STANY ZJEDNOCZONE
29 SIERPNIA - 1 WRZESNIA 2024

BEDZIEMY POSZUKIWAC
SPIKEROW | INNYCH StUZEBNYCH.
WIECEJ INFORMACJI JUZ WKROTCE.

Przechodzac do Kroku Drugiego

Rotacja stuzby

List peten nadziei

Kacik Swiatowych Komitetéw Stuzb

Wydarzenia
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Przekazywanie Dalej Jest Kluczem - JeS$li Nie Ja, To Kto?

Jestem zrzedga, osobg, ktéra denerwuje ludzi ciggtym wynajdywaniem btedéw. Wiem, Zze to
sie poprawito, odkad pracuje nad swoim zdrowieniem. Praca ze sponsorem nad 12 Krokami,
sponsorowanie innych cztonkéw wspdlnoty i praca ze sponsorem nad 12 Tradycjami
odstonity mojg prawdziwg nature. Znacznie mniej kontroluje — nastgpita zmiana. Moje
prawdziwa natura pozwala mi by¢ dostepnym dla oséb nowoprzybytych. Odkrytem, ze kazdy,
kto ma troche wiecej czasu ode mnie, jest moim zaufanym stuga i odwrotnie, ja rowniez
jestem obecny i dostepny, aby by¢ zaufanym stugg dla osoby nowoprzybytej. To jest klucz do
mojego zdrowienia — przekazywanie dalej.

Cztonek wspdlnoty, ktéremu zalezy na moim dobru, zwrdécit mi uwage na to, ze naktaniam
ludzi do stuzby. Mdj przyjaciel sparafrazowat dla mnie powitanie osoby nowoprzybytej: Nie
mamy zadnego kredo, optat, zobowigzan ani niczego, co mogtoby stawaé¢ na przeszkodzie.
Twdj postep moze odbywaé sie w Twoim wtasnym tempie i na Twdj wtasny sposdb. Wow!
Dzieki pracy na programie bytem w stanie to ustysze¢ i uwazinie przyjrze¢ sie swojemu
zachowaniu. Uswiadomitem sobie, ze kiedy sie boje, efekty mojego zdrowienia moga
zanika¢, np. gdy stysze o pandemii, braku pieniedzy lub braku chetnych oséb do
podejmowania stuzb w naszej wspdlnocie, ujawniajg sie moje wady charakteru, pojawia sie
moje zrzedliwe i kontrolujgce ja wraz z moim btednym poczuciem odpowiedzialnosci.

Tradycja Pierwsza jednoczy nas w naszej mitosci i wspdlnym poczuciu odpowiedzialnodci za
nasz gtéwny cel, jakim jest pomoc rodzinom dotknietym uzaleinieniem. Tradycja Druga
zapewnia nas, ze Nar-Anon zawsze bedzie stuzyt nam pomocg. Pandemia pokazata mi jedna
wazng rzecz, ze wspoélnota Grup Rodzinnych Nar-Anon, przetrwa i bedzie sie rozwijaé.
Cokolwiek by sie nie dziato!

Moje nowe motto zyciowe dotyczgce samowystarczalnosci brzmi: zréwnowaz to, co
otrzymujesz, z tym, co dajesz od siebie. W ten o to sposdb kieruje sie Tradycjg Siédmag we
wszystkich moich sprawach. Podarowano mi zdrowy, bezpieczny i spokojny sposdb na zycie.
Koniec ze stylem zycia opartym tylko na przetrwaniu. Poprzez stuzby bede przekazywat dalej
to co sam otrzymatem. Kiedy praktykowatem joge, uswiadomitem sobie, ze dzieki tej
praktyce mdj smutek i obsesja znikaty, a ja nawet nie zdawatem sobie z tego sprawy.
Podobnie jest teraz kiedy spedzam czas na praktykowaniu stuzby!

-0
PRZESYLANIE TEKSTOW DO BIULETYNU
Prosimy o podzielenie sie ze wspdlnotg Najlepszym sposobem, aby pomoc
swoim doswiadczeniem, sitg i nadzieja. uzaleinionemu, jest najpierw poszukaé
Artykuty prosimy przesytaé na adres pomocy dla siebie. Nie moge zmienic¢ nikogo

newsletters@nar-anon.org. Do kazdego
zgtoszenia nalezy dotgczy¢ podpisany
formularz zrzeczenia sie praw autorskich.

poza sobg.

(SESH, s. 120) Dzielimy sie
NASTEPNY TERMIN DO 20 STYCZNIA 2024 Doswiadczeniem, Sila i Nadzieja
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Apel Kwartalny: Zgodnie z Koncepcja Druga, to my jako grupy jestesmy autorytetem dla stuzb Nar-
Anon i na nas spoczywa odpowiedzialnos¢ za te stuzby. Czy wiemy, co to oznacza? Nasze grupy s3
odpowiedzialne za kazda stuzbe petniona w Nar-Anon. Bez Swiatowego Biura Stuzb (WSO) nie
moglibysmy nawet rozpocza¢ mityngu. Gdy zamowilisSmy pakiet ulotek dla nowej grupy, ktos musiat je
przygotowac, zapakowac i wysta¢ do nas. Gdy zatozyliSmy grupe, zostata ona umieszczona na naszej
stronie internetowej. To cztonek wspodlnoty zamiescit te informacje. Petniono stuzby i nikt sie nad tym
gtebiej nie zastanawiat. Gdy kto$ w naszym miescie potrzebuje mityngu, wchodzi na nasza strone
internetowa lub po prostu dzwoni do Swiatowego Biura Stuzb by uzyska¢ informacje.

Wracajcie do nas po wsparcie, a co wazniejsze, nie przestawajcie wspierac nas.
Aby przekaza¢ darowizne odwiedz strone WSO - Swiatowego Biura Stuzb:
http://www.nar-anon.org/Nar-Anon/Donate_to_Nar-Anon.html

*-o-¢

..WIECEJ INFORMACJI!

W ostatnim wydaniu Swiatowy Komitet Stuzb ds. HR przedstawit pomysty i dary ptynace ze stuzby na
poziomach struktury stuzb wykraczajgcych poza grupe. Ponizej przyblizamy niektore z tych stuzb. Naszej
wspdlnocie potrzebni sg nie tylko cztonkowie w grupach, ale réwniez niezbedne sg osoby do petnienia
wymienionych tutaj stuzb, aby nasza wspdlnota mogta w petni funkcjonowac. Jesli spetniasz podane
wymagania, wyslij swojg aplikacje na adres wshrcommittee@nar-anon.org

Sekretarz Konferencji — Sekretarz Konferencji jest odpowiedzialny za sporzadzanie sprawozdan ze
Swiatowej Konferencji Stuzb oraz transkrypcje nagran z Konferencji. Nie ma $ciéle okreélonych wymagan
odnosnie do tego stanowiska, wystarczy jedynie chec petnienia stuzby wraz z podstawowg wiedzg na
temat platform, na ktérych zamieszczane sg dokumenty. Dzieki tej stuzbie konferencje mogag sie
odbywac, sekretarz sporzadza réwniez catg dokumentacje po jej zakonczeniu. Prosimy o kontakt z
Komitetem ds. HR, aby uzyskac wiecej informacii.

Koordynator Konferencji- Koordynator Konferencji jest wybierany przez Swiatowa Konferencje
Stuzb i przewodniczy spotkaniom roboczym Konferencji. Kandydat na Koordynatora Konferencji powinien
by¢ zaangazowany w stuzby Nar-Anon od co najmniej czterech lat jako stuzebny Regionu/Kraju, Delegat
lub zastepca Delegata. Po wyborze na Koordynatora Konferencji nie mozna jednoczesnie petni¢ stuzb w
zadnym éwiatowym komitecie stuzb. Wiecej informacji znajduje sie w Przewodniku dla Stuzb Swiatowych
na stronie 21.

Swiatowa Rada Stuzb — Swiatowa Rada Stuzb odpowiada za Siedzibe Gtéwna Nar-Anon NFGH
Inc., kalifornijskg organizacje uzytku publicznego non-profit. Rada zapewnia wsparcie w administrowaniu
Swiatowymi stuzbami Nar-Anon i posiada uprawnienia prawne, odpowiadajgc za zarzgdzanie sprawami
Nar-Anon na catym $wiecie. ,Swiatowa Rada Stuzb sktada sie co najmniej z siedmiu a maksymalnie
pietnastu powiernikow.” Obecnie w sktadzie Rady jest niedostateczna liczba cztonkdw, ponizej minimum.
Wiecej informacji na temat wymogdéw dotyczacych cztonkostwa w Swiatowej Radzie Stuzb znajduje sie w
Przewodniku dla Stuzb Swiatowych na stronie 29.

Nasz program i jego 12 Krokdw, 12 Tradycji oraz 12 Koncepcji Stuzb zawierajg wspolng zasade:
ze jednos¢ i przetrwanie naszej Wspolnoty zalezg od nas wszystkich.

Dlatego zachecamy do zgtaszania sie na powyzej podane stuzby.


mailto:wshrcommittee@nar-anon.org
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PRZECHODZAC DO KROKU DRUGIEGO

Krok Drugi: Uwierzylismy, ze Sita wieksza od
nas samych moze przywréci¢ nam réwnowage
wewnetrzng.

Uwielbiam ciezko pracowac, wrecz sie pocic.
Maksymalna jazda bez trzymanki jest swietna.
To jedyna predkos¢ z jaka sie poruszam. Bez
strachu. Ciagle cos$ naprawiam.

Kazdej wiosny biore mdj siedmiofuntowy kilof
i podwdjnie przekopuje moja dziatke
ogrodowa. Otrzymatem stypendium sportowe,
w wieku 54 lat ukonczytem studia prawnicze i
w wolnym czasie zdatem egzamin na adwokata.
-Pokazesz mi zagadke - a ja ja rozwiaze.
-Pokaz mi gore - a ja ja zdobede.

Jednak gdy pojawito sie uzaleznienie, bytem
wobec niego bezradny.

Uzaleznienie dostownie na moich oczach
kradnie zycie, serce i dusze mojego dziecka.
Uzaleznienie probuje okras¢ mnie z mojej
rodziny. A ja nie moge nic zrobié¢, aby
powstrzymac niepohamowana zachtannos¢
uzaleznienia.

W pierwszym tygodniu na naszym mityngu
ustyszatem Krok Pierwszy. Przyznalismy, ze
jesteSmy bezsilni wobec osoby uzaleznionej,
ze straciliSsmy kontrole nad wtasnym zyciem.
Wracatem na mityng co tydzien, kiedy bytem w
miescie. To byto pottora roku temu.

Uzaleznienie wierzy w to, w co chce wierzyc.
Uzaleznienie styszy to, co chce ustyszed.
Uzaleznienie powie kazda szalona rzecz -
tylko po to, aby uruchomi¢ w nas emocje,
dzieki ktorym moze nami manipulowac¢. Z
uzaleznieniem nie mozesz rozmawiac¢, bo ono
po prostu nie stucha. Logika nie dziata na
uzaleznienie. Nie mozesz go zrozumiec. Nie
mozesz stawi¢ temu czota.

Uzaleznienie jest nie do pokonania.

TydzieAh temu moj syn zostat wyrzucony z
osrodka uzaleznien. Zamknieto za nim drzwi.
Nie miat na sobie skarpetek ani kurtki. Byt

mroz -8°C i przenikliwy mrozny wiatr.
Zadzwonit do mnie o 22:15 w nocy i
powiedziat, ze nie «chca go przyjac w

schronisku. Zaradzitem temu - znalaztem
schronisko dla nastolatkéw trzy przecznice
dalej. Céz, moze jego Sita Wyzsza znalazta to
schronisko, a ja tylko wykonatem telefon.

Nastepnego dnia opuscit schronisko, mimo ze
btagatem go, zeby w nim zostat. Sprzedat
jakies buty i kupit bilet autobusowy za 67
dolarow. Zaczat sie tutaé. Nie miatem od
niego zadnej wiadomos$ci przez ponad
dwadziesScia cztery godziny. Po jakims$ czasie
gwattownie sie zbudzitem w s$rodku nocy.
Wciaz zadnych wiesSci o moim synu. Mimo to
bytem spokojny. To byto tak, jakby zapalita

sie jakas lampka. W tym gtebokim,
Zzrezygnowanym, pozbawionym konfliktow
spokoju wiedziatem, Zze w koncu musze

przyznac¢, ze Sita Wieksza od nas samych
moze przywrocic nam rownowage
wewnetrzng. To jak diabelskie sidta w
ksiazkach o Harrym Potterze.

Uzaleznienie wymaga ode mnie powierzenia
sie. Uzaleznienie wymaga odpuszczenia,
uwolnienia sie od chaosu, od pokusy
naprawiania i pomagania.
Musze porzuci¢ myslenie, ze jestem w stanie
wszystko zmieni¢, wszystko zrobié¢, a nawet
sprawic¢, ze moje stowa zostang ustyszane.
Dotarcie do Kroku Drugiego zajeto mi pottora
roku.
Zaczatem wierzyc¢, ze Sita Wieksza od nas
samych moze przywro6ci¢ nam rownowage
wewnetrzng.
Dzi$ stoje w jednym miejscu, potrafie sie
zatrzymac. Potrafie nie martwié¢ sie o moja
partnerke, dziecko, prace, mame i psa.

(/
Przestan planowad
Przestan s$ni¢
Przestan ptakac
Przestan oddawac sie swojemu
nadmiernemu lekowi.
Uzaleznienie wymaga, aby
poddania byto po prostu bycie.

rodzajem

Coz, szczerze mobwiac, nie przepracowatem
jeszcze catego Kroku Drugiego, a Krok Trzeci
bedzie jeszcze wiekszym wyzwaniem,
poniewaz moje dziecko ma dopiero 17 lat.
Lecz ja bede nadal pracowat ze sponsorem,
chodzit na mityngi, czytat SESH i starat sie
powierza¢ moje dziecko w rece Sity Wyzszej.
Podczas gdy ja bede w tym czasie starat sie
by¢ najlepsza wersja siebie.
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Rotacja w stuzbach — jako zasada Grup Rodzinnych Nar-Anon

Regularna rotacja w stuzbach daje wszystkim cztonkom przywilej stuzenia i budowania
naszego wspolnego dobra. (T1)

Pewien sponsorowany powiedziat ,Kiedy zachodzi rotacja w stuzbach w znacznym stopniu
utatwia mi to odejscie z obecnej stuzby.” (T1)

Wzbogacamy wysitki stuzby, kiedy jesteSmy w nig zaangazowani w rownym stopniu. Kazda
grupa powinna by¢ w petni samowystarczalna i nie powinna przyjmowac dotacji z zewnatrz.
Samowystarczalnos¢ wykracza poza fundusze z kapelusza i obejmuje rowniez wsparcie
wewnatrz wspolnoty w formie stuzby w naszych grupach. (Nasze Tradycje) (K7 i T7)

Konsekwencja i ciggtos¢ sg niezbedne dla zrownowazonego rozwoju, ale bez zbalansowanej
rotacji w stuzbach ryzykujemy, ze utkniemy na obecnej stuzbie z wygody, ograniczajac
mozliwosci swojego wzrostu. (T7)

Mozemy mieé okazje do sponsorowania, bycia mentorem lub uczenia nowych stuzebnych
dzieki praktykowaniu duchowej zasady rotacji stuzby. Praktykujac te zasade, wspieramy
wzajemng komunikacje miedzy diugoletnimi, nowoprzybytymi i pozostatymi cztonkami
wspélnoty. Swieze spojrzenie i nowe pomysty ozywiajg hasze grupy, wzmacniajg nasze
osobiste zdrowienie oraz poszerzajg naszg zdolnos$¢ docierania do rodzin i przyjaciét oséb
uzaleznionych, co jest naszym gtéwnym celem duchowym. (K8) (T5)

Rotacja w stuzbach zapewnia zdrowie grupy, w innym przypadku grozi nam stagnhacja.
Odwazne podejmowanie stuzb i wychodzenie ze strefy komfortu zapewniajg indywidualny
rozwdj i sq sposobem na stawianie zasad ponad osobistymi przekonaniami. (T12)

Praktykowanie zasady rotacji stuzb, przy wyborze zaufanych stuzebnych grupy, pomaga
grupie rozwijac tozsamos¢ opartg na praktyce i zasadach, a nie na osobistych przekonaniach.
(T12)

-Tradycja 1. Nasze wspdlne dobro powinno by¢ najwazniejsze; osobisty postep wiekszosci zalezy
od jednosci.

-Koncepcja 7. Wszyscy cztonkowie struktury stuzb ponoszg petnq odpowiedzialnos¢ za decyzje
swoich zespotow i powinni mie¢ mozliwos¢ petnego uczestniczenia w procesie podejmowania
decyzji.

-Koncepcja 8. Regularna, dwustronna komunikacja jest niezbedna dla spetnienia tych Koncepcji
oraz uczciwosci i skutecznosci naszych stuzb.

-Tradycja 5. Kazda grupa Nar-Anon ma jeden gtdwny cel: pomagac rodzinom osob uzaleznionych.
Robimy to poprzez praktykowanie Dwunastu Krokdw Nar-Anon, wspieranie i rozumienie naszych
bliskich uzaleznionych oraz przyjmowanie | okazywanie zrozumienia rodzinom 0sOb
uzaleznionych.

-Tradycja 7. Kazda grupa powinna by¢ catkowicie samowystarczalna i nie powinna przyjmowac
dotacji z zewngtrz.

-Tradycja 12. Anonimowos¢ stanowi duchowq podstawe wszystkich naszych Tradycji,
przypominajgc nham zawsze o stawianiu zasad ponad osobistymi przekonaniami.



GRUDZIEN 2023

NUMER 39 - WYDANIE 4

LIST DO MOJE] TESCIOWE] - MAMY MOJEGO UKOCHANEGO NARKOMANA

Kochana mamo,
W catym wszechswiecie nie ma chyba osob, ktére
kochatyby Twojego syna narkomana bardziej niz

Ty i Ja. Méwig- "partnerkom tatwiej, b o mogg
odejsc"...
Czyzby? Kim jesteSmy by wazy¢ czyjes

cierpienie?

I czy to, ze mozemy teoretycznie odejs¢,
oznacza, ze w praktyce mozemy lub chcemy?
Ja nie potrafie i nie chce, bo kocham Twojego
syna, kocham catym sercem. 1 Ciebie Mamo
tez kocham!I widze, ze cierpisz, dlatego chce Ci
powiedzie¢ mamo, ze jest na TO sposob.
Sposob na lepsze zycie, zycie dotkniete
cierpieniem z powodu uzaleznienia bliskiej osoby.
Uzaleznienia, ktore jest chorobg catej rodziny.
Tak mamo, catej rodziny!

Zaprzeczanie temu, uciekanie od tego, czy
obwinianie Twojego syna narkomana, nie
pomoze ani jemu, ani nam. My cierpimy, ale on
tez cierpi, bardzo cierpi!

Wiem. Ze wszystko co robisz, robisz z mitosci i
w jak najlepszej wierze, jednak, jesli nic sie nie
zmieni to nic sie nie zmieni; jesli nasz ukochany
narkoman bedzie wracat do wcigz chorujacego
domu, czy to Waszego, czy naszego ...

-6

Ja juz poznatam TEN lepszy sposdb na zycie z
osobg uzalezniong i pragne sie z Tobg nim
podzielic. Obie mozemy mu pomoc, pomagajac
samym sobie, chodzac na mityngi Nar-Anon,
otwarte mityngi NA, pracujac nad Programem 12
Krokdw; zajmujac sie soba, by pozwoli¢ jemu
zajmowac sie sobg i pozwoli¢ mu ponosic
konsekwencje wifasnych wybordéw. Mozemy go

nadal kocha¢, okazujac mu te mitos¢
bezwarunkowo, akceptujac i szanujac go,
jednoczesnie stawiajac zdrowe granice i

dystansujac sie zyczliwie, kiedy tego potrzeba.
Mozemy powierzy¢ go jego Sile Wyzszej i zaufac.
Dad czas czasowi, zy¢ i pozwoli¢ jemu zyc.

Kochana mamo, jestesmy w tym razem, Ty i
Ja, Mama i Partnerka narkomana, moze dzieli¢
nas wiele, ale taczy nas jedno - mitos¢ do
Twojego Syna. A mitos¢ moze wszystko! Razem
mozemy wiecej!

,Siebie mozemy zmieniac¢. Innych mozemy
tylko kochac” (Niebieska Broszura)

Kocham Cie Mamo

Wielu cztonkdédw Nar-Anon poswigca swoj czas, aby stuzy¢ i odwdzieczac sie temu programowi, ktory

zmienit ich zycie. Duza czesc¢ z nich pracuje na peten etat. Wiekszos¢ z nich oprocz stuzby w Nar-Anon

ma rodziny, domy i inne obowigzki. Zgtaszajg sie, zeby wzig¢ udziat. Zgtaszajg sie jako wolontariusze,

gdy widzg potrzebe. Dowiadujg sie, ze to dar! Pamietajmy, aby doceniac tych, ktérzy stuzg, by

przekazac dalej to co sami otrzymali. Podziekuj komus za to juz dzis!
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Swiatowy Komitet Stuzb ((( )))
ds. Informacji Publicznej Séé

DROGA RODZINO NAR-ANON!

Poniewaz zbliza sie koniec roku, chcielibySmy
dotrze¢ do kazdej grupy, regionu lub
poszczegdlnych cztonkow, aby przypomnieli sobie
Kroki, Tradycje i Koncepcje stuzb Nar-Anon. Krok
Dwunasty: ..staralismy sie nies¢ postanie
innym.... Tradycja Pigta: Kazda grupa Nar-Anon
ma jeden gtéwny cel: pomagaé rodzinom 0sdb
uzaleznionych.... Jedenasta Koncepcja Stuzb:
Fundusze Nar-Anon sq przeznaczane na
realizowanie gtdwnego celu, jakim jest niesienie
postania. Duchowe zasady programu Nar-Anon
stanowig podstawe naszego osobistego
zdrowienia, ale zachecajg nas rowniez do
myslenia o tych, ktorzy wcigz szukajg nadziei i
pomocy. Swiatowy Komitet Stuzb ds. Informacji
Publicznej zacheca wszystkich do dziatania w
swojej okolicy, obszarze, regionie i podzielenia
sie swoim doswiadczeniem podczas wydarzenia
Okragty Stot - Informacja Publiczna 28
stycznia 2024 roku. W celu uzyskania
wszelkich informacji na temat dziatan Informacji
Publicznej prosimy o kontakt ze Swiatowym
Komitetem Stuzb ds. Informacji Publicznej pod
adresem e-mail outreach@nar-anon.org
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Swiatowy Komitet Stuzb
ds. Narateen
Narateen jest budujaca sie i niezwykle wazng czesciq

naszej Wspdlnoty. Grupy Narateen zapewniajq
wsparcie  nastoletnim  cztonkom  rodzin  oraz
przyjaciolom  oséb  uzaleznionych i stanowiq

bezpieczne Srodowisko, w ktérym nastolatkowie mogg
dzieli¢ sie doswiadczeniami i pracowa¢ nad swoim
zdrowieniem. Cztonkostwo w Narateen rozpoczyna sie

w wieku 13 lat.
Grupy Narateen zostajq zatwierdzone, gdy:

-Wytyczne dotyczace bezpieczenstwa sg potwierdzone
przez ich Region

-Grupy sq zarejestrowane w Swiatowym Biurze Stuzb
(NFGH, inc)

-Kuratorzy posiadajg odpowiednie certyfikaty i sgq
zarejestrowani w SBS (WSO).

Przestanie grup rodzinnych Nar-Anon musi by¢ spdjne
na wszystkich mityngach, niezaleznie od tego, kto w
nich uczestniczy. Oznacza to, ze nalezy sie skupi¢ na
pracy nad 12 Krokami, 12 Tradycjami oraz 12
Koncepcjami, uzupetnionymi literaturg zaaprobowang
na Konferencji oraz odpowiednim dzieleniem sie
doswiadczeniem, sitg i nadzieja.

Mityngi Narateen zamieszczone na stronie WS
ttps://www.nar-anon.org/find-a-narateen-meeting

sq zgodne z wytycznymi i zasadami ustanowionymi
przez Grupy Rodzinne Nar-Anon. Jesli mityng nie jest
wymieniony na tej stronie, nie jest on powigzany z
Grupami  Rodzinnymi Nar-Anon i nie mozemy
zagwarantowac jego autentycznosci ani zgodnosci ze
standardami dotyczacymi bezpieczenstwa dzieci.
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Swiatowy Komitet Stuzb ds. Literatury
Przypomnienie dotvczace odpowiedzi na recenzje cztonkow wspolnoty:

Tradycja Pigta Nar-Anon 36 - Termin nadsytania odpowiedzi zostat przedtuzony
do 31 Grudnia 2023
Podrecznik Narateen - Odpowiedzi nalezy przesyta¢ do 15 Stycznia 2024 r.
Pamietaj, aby odwiedzi¢ strone internetowg przegladu wspdlnoty. Kliknij na: Cztonkowie - Recenzje
cztonkow- w celu otrzymania dalszych instrukcji. Znajdziesz tam wstepny formularz recenzji cztonkow
wspolnot, ktdry mozesz przesta¢ wraz ze swoimi uwagami.


mailto:outreach@nar-anon.org
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WYDARZENIA

Wiecej informacji mozna znalez¢ w zakladce Events na stronie §wiatowej nar-anon.org

NOWY ROK, NOWY TY
4 COROCZNE HOUSE PARTY

31 Grudnia 2023 - 01 Stycznia 2024
24 Mityngi w 24 godziny

ORAGLY STOL-STRONA INTERNETOWA
06 Styczen 2024
8:00 PST - 11:00 EST
Zoom ID: 832 7524 4099
WebCommittee@Nar-Anon.org

KONWENCJA REGIONU
ZACHODNIEGO

10 Lutego 2024
Zakorzenieni w stuzbie

Nar-Anon Speaker Jam
24 Lutego 2024
Towson Sheraton
903 Dulany Valley Road Towson, MD
20204

KONWENCJA REGIONALNA
WSCHODNIA PA

8 i 9 Marca - 2024

Arcadia University

450 S. Easton Road
Glenside, PA 19038

Nar-Anon u mnie
dziata, poniewaz ja
i moja Sita Wyzsza
podazamy razem.

DODATKOWA SWIATOWA
KONFERENCJA StUZB (IWSC)
2024

Czy Twoj kraj wysyta delegata lub zastepce
delegata na IWSC

19 - 21 Kwietnia 2024

Dotgcz do nas w przygotowaniach do tego nowego
wydarzenia, aby wyrazi¢ stanowisko wspoélnoty!

TERMINY:

* Uczestnicy zgtaszajg Komitetowi WSC tematy
dotyczgce wspolnoty do

21 Grudnia 2023
Email wscconference@ nar-anon.org

* Regiony / Kraje informujg Komitet WSC
0 zamiarze uczestnictwa do

31 Grudnia 2023
Email wscconference@ nar-anonorqg

* Regiony / Kraje dokonujg wptaty za uczestnictwo
do 31 Grudnia 2023
* Regiony / Kraje przekazujg Komitetowi WSC
protokoty zgromadzeh zawierajgce informacje
o0 wyborze lub utrzymaniu wyboru
delegata/zastepcy delegata do
20 Stycznia 2024
Email wscconference@ nar-anon.org

Szczegotowe informacje znajdujg sie w \
IWSC 2024 Zaproszenie i ustalone optaty. o
W stuzbie mitosci, Marian M. Chair,
Komitet WSC
wscconference@ nar-anonorg

Nie potrafie
Nar-Anon Family Groups wymusi¢ wiasnego
Nar-Anon Wordd Senice postepu ani

Headguarters

23110 Crenshaw Bhad.
#A

Torrance, CA 90505
Wehsite: www.nar-

anon.org
Email: wso@naranon.org

wtasnych zmian.
Pojawiajg sie, gdy
jestem na nie
gotowy.
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Subskrypcja elektroniczna Biuletynu
Dotychczasowe subskrypcje: > 79 1 0!

Czy wiesz, ze subskrypcja elektroniczna Biuletynu
dla cztonkéw wspodlnoty
jest bezptatna, bo koszty pokrywa WSO!?


https://www.nar-anon.org/
mailto:wscconference@nar-anon.org
mailto:wscconference@nar-anon.org
mailto:wscconference@nar-anon.org
mailto:wscconference@nar-anon.org
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