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New position!

Rada Powiernikow
poszukuje asystenta Dyr. Wykonawczego

Rada Powiernikow Stuzb Swiatowych poszukuje
zastgpcy  dyrektora ~ wykonawczego. Osoba ta
pracowalaby u boku naszego Dyrektora Wykonawczego
w Biurze Shizb Swiatowych (WSO) w Torrance,
Kalifornia, USA. Podobnie jak Dyrektor Wykonawczy,
osoba ta bedzie podlega¢ i odpowiada¢ przed Rada
Powierniczg. On/ona/oni byliby odpowiedzialni za
catoksztalt codziennego funkcjonowania WSO Nar-
Anon i zarzadzanie pracownikami. WSO jest §wiatowym
centrum wspélnoty, a osoba ta odgrywa integralng role w
zapewnianiu konsekwentnej realizacji jej misji i celéw
finansowych. To jest peten etat, 12 miesigcy w roku.
Zainteresowane osoby prosimy o kontakt z Rada
Powierniczg pod adresem BOT @nar- anon.org
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Modlitwa dla Stuzb

Dios, guiame a servir, concédeme ayudar desde
tu amor, humildad y sabiduria. No permitasque
mis defectos de caracter interfieran en mi
servicio, que seas Tu quien hable a través de
mi para ser s6lo un mensajero de esperanza al
familiar del adicto que adn sufre.

Boze, prowadZz mnie do stuzby, pozwdl mi
pomagac z Twoja miloscia, pokora i madroscia.
Nie pozwdl, aby wady mojego charakteru
przeszkadzaly mi w stuzbie, aby$ mogl przeze
mnie przemawia¢, abym byl tylko postancem
nadziei dla krewnego osoby uzaleznionej, ktora
nadal cierpi.

Sprawozdanie finansowe

Zgodnie ze statutem GRN Nar-Anon, roczny
raport finansowy musi by¢ dostarczony do
wszystkich powiernikéw, opublikowany na
stronie internetowej Nar-Anon i opublikowany
w biuletynie. Sprawozdania finansowe za rok
konczacy si¢ 31 grudnia 2020 r. znajduja si¢ na
stronach 5/6.
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Sekrety i Wstyd

Kiedy dziecko ,schodzi na zta droge”,
spoteczenstwo obwinia rodzicow.
»Wartosci nalezy uczy¢ w domu”. ,,Gdzie
byli jej rodzice?” ,,Gdyby tylko jego
rodzice mieli (wypelnij puste miejsce), to
by si¢ nie wydarzylo”. Kiedy moje
dziecko zaczeto rani¢ siebie i innych,
wahalam si¢ miedzy zaprzeczeniem a
rozpacza. Czutam si¢ zawstydzona, winna
i upokorzona.

Po raz pierwszy zdatam sobie sprawg, ze
maj syn ma problem z narkotykami, kiedy
odebratam telefon z lokalnego sklepu
spozywczego. Zostal on przylapany na
kradziezy syropu na kaszel. Zrobitam
wszystkie ,,wlasciwe” rzeczy. Natozytam
na niego kary, zabratam do specjalisty od
narkotykow, kazatam mu zaptacic¢ grzywne
w  wysoko$ci 50 $, probowatam
porozmawia¢ z nim o tym, dlaczego to
zrobit. 1 nie powiedziatam o tym nikomu
spoza rodziny. Uczucia upokorzenia, winy
i strachu byly przyttaczajace.

W ciggu nastgpnego roku jego oceny

zaczety  si¢  obnizaé. Nie raz
interweniowalam u nauczyciela, proszac o
mozliwosé zrobienia dodatkowego

zaliczenia lub pozwolenia na powtérzenie
testu. Potem nadszedl dzien, w ktorym
ukradtl iPoda kolegi z klasy i zostat
zawieszony. Nie wiedziatam wtedy, ze taki
bedzie schemat na nast¢gpne dziesi¢¢ lat.
Aby wesprze¢ swoje rosngce uzaleznienie,
okradat mnie, swoich przyjaciol, rodzicéw
swojego przyjaciela i kolejne sklepy.

Gdy trafit do
spotkalam wielu obroncow z urzedu i
prokuratoréw okregowych. Wszyscy byli
uprzejmi, profesjonalni i ani razu nie
insynuowali, ze ktorykolwiek z

systemu prawnego,
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z probleméw mojego syna byl moja
wing”. Ale siedzac na sali sadowej,
obserwujac, jak modj syn widczy si¢ w
wigziennych ubraniach i stuchajac
okregowego recytujacego
listg zarzutow, trudno bylo nie czué si¢
odpowiedzialng. Szczegélnie pamigtam
jedng sal¢ sadowa, gdzie sedzina byta
kobieta. Miata  plaski  telewizor
pokazujacy slajdy z inspirujacymi
powiedzeniami, odtwarzanymi w petli.
,,Iwoja przesztos¢ nie okresla, kim jestes,

prokuratora

ale przygotowuje ci¢ na to, kim si¢
staniesz”. ,,Zycie zawsze daje ci druga
szansg; jest nig jutro”. W tym dniu moj 25-
letni syn zostal skazany na 5 miesigcy
wigzienia i 5 lat w zawieszeniu.

Przestatam postrzegac
jego chorobeg jako cos,
czego nalezy si¢
wstydzic.

Ale nadal trzymatam to wszystko w
tajemnicy. Tylko moja rodzina i kilku
bliskich przyjaciét wiedzialo, przez co
przechodzimy. Potem nadszedt dzien, w
ktorym moj syn spdznit si¢ na rozprawe
sadowa. Kilka miesigcy wczesniej, kiedy
byt poza wigzieniem, ukradt mi czek i
zrealizowal go. Zaczetam uczgszezaé na
mityngi Nar-Anon i powoli odrywatam sig
od mojego zle umiejscowionego poczucia
odpowiedzialnoéci.  Zadzwonitam na
policje. Kiedy spo6znit si¢ na rozprawe
sadowsa, w odpowiedzi wystali do mojego
domu dwa radiowozy,

Subskrypcja Biuletynu

policjanta na motocyklu i oddziat K9, aby
go szukali. Oblegali okolice i ustawiali
blokady na drogach. W pewnym momencie
policyjny helikopter wykonal nawet obrot
W moim sasiedztwie.

Moj syn nie mieszkat ze mna od wielu lat,
chociaz nadal uzywal mojego domu jako
swojego oficjalnego adresu. Pozwolitam
oficerom rozejrze¢ si¢ po moim domu i
wyjasnitam im, ze mieszka godzing drogi
stad. W tym czasie moi sgsiedzi byli juz na
ulicy, zastanawiajgc sig, co si¢ dzieje.
Staratam sig by¢ nonszalancka,
wyjasniajac, ze szukajg mojego syna z
powodu sfatszowanego czeku na 400 $. —
,»Twoje dolary z podatkéw w pracy” —
powiedziatam ze $miechem.

Po tym wydarzeniu zaczetam zdawac sobie
sprawe, Ze utrzymywanie tego wszystkiego
w tajemnicy bylo niezdrowe. Z pomocg
mojego programu Nar-Anon, w koncu
zaczetam  czué, ze nie  jestem
odpowiedzialna za czyny mojego syna i
przestatam postrzega¢ jego chorobe jako
co$ czego muszg si¢ wstydzi¢. Teraz kiedy
ludzie pytaja mnie o mojego syna, mowi¢
prawde w sposob, ktory jest peten szacunku
dla mojego syna i dla mnie.

Kiedy zaczglam szczerze mowi¢ o
zmaganiach mojego syna, zaczgtam zdawacé
sobie sprawg, jak wiele innych rodzin
réwniez cierpi. Kiedy jestem otwarta i nie
wstydzg¢ si¢ swojego tworze
bezpieczne miejsce, w ktérym inni moga
dzieli¢ si¢ swoimi historiami i korzysta¢ z

zycia,

okazji, by przedstawi¢ im Nar-Anon.

Prosimy podziel si¢ swoim do$wiadczeniem, sila i nadzieja ze wspodlnota. Artykuly przeslij na
newsletters@nar-anon.org. Do kazdego artykutu nalezy podpisa¢ zgod¢ na publikacje¢ Copyright Release Form

Ostateczny termin nadsylania artykulow - 20 lipiec 2021
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Arogancjai pokora

Arogancja to moja najwigksza i najbardziej
problematyczna wada charakteru. Zanim
przysztam do Nar-Anon, moje ego kazato
mi  wierzyé, ze znam wszystkie
odpowiedzi, ze wiem co jest dobre dla
innych. Ciggle méwitam innym jak maja
zy¢ 1 rozwigzywatam ich problemy.
Oczekiwatam, Ze inni, w tym uzalezniony,
beda zy¢ tak jak ja sobie zycze i spetniad
moje oczekiwania. Regularnie, werbalnie
obrazatam moich bliskich i prébowatam
kontrolowa¢ ich poprzez krytycyzm i
wécieklos¢é, bez zadnych przeprosin.
Wyrzadzitam duzo krzywd poprzez mdj
btedny osad, ze inni istnieja po to, by
realizowac¢ moje potrzeby i wykorzystujac
ich, by poczu¢ si¢ lepiej. Bladzitam w
moich prébach pomocy innym, gdy w
rzeczywistosci stwarzalam komfortowe
warunki, kontrolowatam czy wkraczatam
w ich zycie w obszarach, gdzie nie
powinnam. Pézniej, po wszystkich moich
probach kontrolowania uzaleznionego,
ktore zawiodly, przysztam do Nar-Anon i
uswiadomitam sobie, ze musz¢ zaczaé
postepowacé inaczej.

Wiasnie dzis...

e Wilasnie dzi§, naucz¢ si¢ jak
uwzgledni¢ szczesScie we wszystkich
moich doswiadczeniach

o  Wiasnie dzis, zachecg si¢ do zrobienia
rzeczy, ktore chciatam zrobi¢ wczoraj,
ale zostawitam je na dzi$

dzi§, bede dla

delikatna, podrézujac w zdrowieniu

e  Wiasnie siebie

e Wiasnie dzi§, zajm¢ si¢ swoimi
sprawami, bede pozytywna w
terazniejszosci, a moje komentarze
bede mite

e  Wilasnie dzi$,zajme¢ stanowisko,
ktore odzwierciedla ~ moje
przekonania, bez manipulacji z
zewnatrz

Pracujac z kazdym kolejnym Krokiem i
kochajacym wsparciem mojego sponsora,
moja arogancja znikngla i zastapilo ja
rosngce uczucie pokory. W rzeczywistosci,
kazdy z 12 Krokoéw wymagat pewnej dozy
pokory, by nad nim pracowa¢ i moim
skromnym zdaniem (hal), im wigcej
pokory, tym bardziej kompletna jest praca.

Moja Sita Wyzsza
zastgpita moja
najwicgksza wade,
arogancje, przeciwnag
cnotg, pokora!

Wiasnie dzi$, nie bedg si¢ martwic¢ 0
wczoraj czy jutro, odnajdg spokdj w
samym byciu

Wiasnie dzi$, bede pamietad, aby byé
wszystko  co
doprowadzito mnie do dzisiaj

wdzigezng  za

Wiasnie dzi§, bede praktykowad
wdzigeznos$é. Pomysle o wszystkich
dobrych rzeczach w moim zyciu
Wtasnie wybacze

sobie wszystkie moje bledy

i je odpuszcze. Skupie si¢

na dniu dzisiejszym,

dzis,

Zanim dotartam do Kroku 7 ktory nota
bene zawiera stowo ‘pokora’), odkrytam,
ze moja Sita Wyzsza zastgpita moja
najwicksza wade, arogancje,
zupetnie przeciwna, pokora! Ta zmiana
odmienita moja zycie! Do$wiadczam teraz
spokoju, szcze$cia i pogody ducha z
radosng pomocg mojej Sity Wyzszej. Co
za ulga, ze nie musz¢ juz kierowac niczyim

cechg

zyciem, w tym moim wlasnym.

Wystrzegam si¢ aroganckiego
poklepywania po plecach, za to, ze jestem
tak pokorna, uznajac, z postawa
wadzigcznosci, ze ta transformacja to nie
jest moja zastuga. To praca mojej Sity
Wyzszej, ktéra ma na uwadze dobro moje
i innych. Poprzez codzienne
kontynuowanie pracy na 12 Krokach,
mogg pozosta¢ pokorna.

Czy brale$ udzial w Konferencji
Stuzb Swiatowych 20217

Chcielibysmy ustysze¢ Twoj
gtos! Jakie roznice dostrzegasz
w poréwnaniu z konferencja
WSC 2018? Co si¢ udato?

Prosimy, by$ podzielit si¢
doswiadczeniemz konferencji
wysylajac maila do: Newsletter
Committee.

Nie zapomnij dolaczy¢ dopisanego:
Copyright Release Form.
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Chinska Putapka na Palce

Za kazdym razem, gdy narzucam wilasna
wole, przypomina to walke z niewidzialng
sita, ktora trzyma mnie jak zaktadnika. W
przesztosci tak ciezko walczylem i
doswiadczatem uczucia paniki, strachu,
ztosci 1 buntu wobec jakiejkolwiek osoby,
miejsca czy rzeczy, ktore usilnie
probowatem kontrolowac.

Walczytem w ten sposob kazdego dnia,
przed znalezieniem Nar-Anon. Zanim
dotarlem do naszej wspolnoty, bytem
wykonczony zmaganiami i walka.

Uzaleznienie mnie pokonato i bylem
gotow si¢ podda¢. Porazka zostata
nastgpnie przeksztalcona w akceptacje

Gdy stosuj¢ Kroki i
ufam tej drodze,
moge 1$¢ swobodnie

Podczas pracy z naszym programem
nauczylem si¢, ze moja wola jest jak
utkniecie palcow w chinskiej pulapce na
palce.

Im bardziej i mocniej si¢ zmagam, tym
bardziej jestem w putapce. Kiedy stosuje
Kroki i ufam drodze, ktéra tworzy dla
mnie moja Sita Wyzsza, przestaje walczy¢
i zostaj¢ uwolniony, by i§¢ swobodnie.

Dzisiaj, ilekro¢ z czym$ si¢ zmagam,
wiem, ze musze wcielic w zycie Krok
Trzeci. Wtedy moge by¢ tam, gdzie sa
moje rece, a wszystkie moje palce sa
wolne, aby zrobi¢ nastgpng wlasciwa
rzecz.

Praktykowanie tych zasad we wszystkich naszych sprawach

Gdyby trzy lata temu medium powiedziato:
»Iwoja corka jest narkomanka, ktora nie
chce pomocy, ale Ty péjdziesz do Nar-
Anon, gdzie nauczysz si¢ jak naprawic
siebie, a przy okazji, to czego si¢ uczysz W
Nar-Anon, pomoze ci rowniez przejs¢ przez
globalna pandemi¢”, nigdy wigcej nie
poszedibym do tego medium! A jednak oto
jestesmy!

Jak wielu innych, pojawitem si¢ tej
pierwszej nocy na spotkaniu Nar-
Anon na zywo z dlugopisem i notesem
w reku, oczekujac, ze otrzymam
wszystkie wskazowki i triki potrzebne
do naprawienia mojej corki. Wyobraz
sobie moje  zdziwienie, kiedy
dowiedziatem sig, Ze to nie ona bedzie
naprawiana, lecz ja. Chociaz nie tego
si¢ spodziewatem, kontynuowalem,
chociazby z tego powodu, ze
przebywatem wérdd ludzi, ktorzy
rozumieli, przez co przechodze, i to
sprawialo, ze czutem si¢ lepiej. W
ciggu pierwszego roku, zaczatem
regularnie dzieli¢ si¢ tym, ze mityngi
Nar-Anon sa dla mnie jak zastrzyki z
witaming B12 dla duszy.

W lutym 2020 zdecydowatem, ze czas
znalez¢ sponsora i zaczg¢ pracowac nad
swoimi  Krokami. Na
znalaztem sponsora, ale miesigc pdzniej
$wiat, jaki znalismy, si¢ zmienit! Mityngi
na zywo zostaly
moglismy spotykaé si¢ z bliskimi i tam,
gdzie byta

szczgscie

zawieszone, nie

pogoda ducha, pojawit sie chaos.

Bardzo tatwo byloby wroci¢ do moich
starych ~ schematéw  kontrolowania.
Zamiast tego podwoitem cotygodniowe
pytania dotyczace Krokéw i wkrétce
rozpoczatem wirtualne mityngi mojej
grupy domowej. To dziatato przez chwile,
ale potrzebowatem wigcej mityngow,
poniewaz czulem, ze $§wiat wymyka
si¢ spod kontroli. Zaczatem uczgszczaé

na dodatkowe mityngi wirtualne, potem na
kolejne ORAZ na kolejne. Nie mialo nawet
znaczenia, w jakim miescie, wojewddztwie czy
kraju odbywal si¢ mityng, moglem wziaé
zastrzyk
witaminy B12, ktérego moja dusza tak

udziat i otrzyma¢ dodatkowy

rozpaczliwie potrzebowala.

Krok dwunasty znaczy dzi$ dla mnie
o wiele wiecej niz wtedy, gdy
zaczynatem. ,,Przebudzeni duchowo
w wyniku realizacji tych Krokdw
starali$my si¢ nie$¢ postanie innym i

stosowa¢ te zasady w naszym
codziennym zyciu”. Kroki Nar-
Anon, Tradycje, Koncepcje,

narzg¢dzia i wirtualne mityngi daty mi
spos6b na znalezienie spokoju,
nawet podczas pandemii.
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Nar-Anon Family Group Headquarters

Profit and Loss
January - December 2020

INCOME
3100 Literature Sales

Total 3100 Literature Sales

3200 Shipping & Handling
3270 EBooks

3300 Subscriptions-Newsletter

3460 Royalty Income
3500 Contributions-U.S.A.

3510 Contributions-International

TOTAL INCOME

COST OF GOODS SOLD

4000 Cost of Sales - Production Dept
4010 Purchases - Paper/ Supplie
4012 Resale Purchases

4020 Equipment/Copiers

4030 Wages
4032 Payroll Taxes

4034 Insurance

4038 Postage/Shipping

4040 Rent
4048 Repairs
4052 Utilities

Total 4000 Cost of Sales - Production $

Total Cost of Goods Sold

PROFIT AFTER INCOME/DONATIONS

165,961.23

EXPENSES
145,541.20 4100 Payroll Expenses
145,541.20 4150 Salaries and Wages
40,600.86 4197 P/R Tax ER
5,994.99 4198 Payroll Processing Fee
809.35 Total 4100 Payroll Expenses
2i0.00 4200 Operating Expenses
89,874.97 4210 Accounting and Legal
6,965.62 4212 Bank Charges
290,056.99 4216 Depreciation Expense
4225 Office Equipment Lease
4230 Insurance Expense
19,267.99 4240 Office Expenses
2.429.04 4242 Office Supplies
32,463.36 4250 Postage Machine
14,335.93 4260 Rent
1,157.73 4266 Stripe Fees
388.00 4270 Taxes & Licenses
42,472.21 4276 Telephone
10,095.00 4278 Utilities
494.02 4280 Web Expense
992.48 Total 4200 Operating Expenses
124,095.76 TOTAL EXPENSES
124,095.76 NET OPERATING INCOME

OTHER INCOME

3560 Insurance Certificates

4510 Interest Income
TOTAL OTHER INCOME
NET OTHER INCOME
NET INCOME (LOSS)

119,776.16
9,577.81
180.25

$ 129,534.22

9,606.00
210.66
231.00
867.75

6,872.56

6,355.98

2,367.59

1,721.02

51,600.00

8,449.75
235.26

3,063.14

2,961.52

3,388.09

$ 97,930.32

$ 227,464.54

-$  61,503.31

200.00
9.45

$ 209.45

$ 209.45

-$  61,293.86

ktorzy potrzebuja pomocy.
DDSN, Lipiec 17

Mysl na dzi$: Gdy bytem zdesperowany, program Nar-Anon byt dla mnie dostepny, poniewaz cztonkowie dali mi swoje
wsparcie i pienigdze. Teraz zrobi¢ to samo. Oddajac to z powrotem, wspieram program, aby byt dost¢pny dla innych,

Strona 5




Nar-Anon Family Group Headquarters

Balance Sheet
As of December 31, 2020

ASSETS
Current Assets

Bank Accounts

1001 Checking - Gen Account 64,066.78
1050 Prudent Reserve Account 20,000.00
3265 WSC Account 38,632.46
Total Bank Accounts $ 122,699.24
Other Current Assets
1004 Prepaid Expenses 8,494.13
1009 Deposit-Rent 10,442.27
1010 Inventory 21,227.00
Total Other Current Assets $ 40,163.40
Total Current Assets $ 162,862.64
Fixed Assets
1014 Office Furniture & Equipment
1016 Furniture and Equiment 11,237.25
1018 Less-Accumulated Depreciation -10,824.25
Total 1014 Office Furniture & Equipment $ 413.00
LIABILITIES AND EQUITY
Liabilities
Current Liabilities
Credit Cards
2020 Bus Credit Card 1,079.42
2020 Bus Credit Card 3,191.11
Total Credit Cards $ 4,270.53
Other Current Liabilities
2402 CDTFA Statewide 500.23
2510 Conference Deposits 45,150.00
Total Other Current Liabilities $ 45,650.23
Total Current Liabilities $  49,920.76
Total Liabilities $ 49,920.76
Equity
3900 Retained Earnings 174,648.74
Net Income -61,293.86
Total Equity $ 113,354.88
TOTAL LIABILITIES AND EQUITY $ 163,275.64
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Komitet Budzetu i
Finansow

Wykres na kolejnej stronie przedstawia pozycje finansowe
z 2019 versus 2020 Swiatowego Biura Stuzb (WSO) i
réznice pomiedzy przychodami z tego roku i poprzedniego.
Strata za ten rok wynosi $61,293.86.

Jak mozecie zobaczy¢, w 2021 wciaz jesteSmy w niepewnej
sytuacji z powodu pandemii, zamykania spotkan na zywo i
spadkow w sprzedazy literatury.

Proszg, rozwaz Siodma Tradycje osobiscie lub grupowo, aby
wesprze¢ dziatalno§¢ WSO. JesteSmy samowystarczalni i z
Twoim nieustannym wsparciem mamy nadziej¢, przetrwac
pandemi¢. Dzigkujemy wszystkim, ktorzy juz wsparli
wspolnote.

Dla tych, ktorzy chcieliby wnie§¢ swoj wktad, oto kilka
sposobow, jak mozesz to zrobié:

1. Osobisty lub grupowy datek moze zosta¢ wystany do
WSO przelewem.

2.0sobisty lub grupowy datek moze zosta¢ dokonany poprzez
przycisk “Contribute” na naszej stronie

3. Migdzynarodowe osobiste i grupowe datki, mogg zostaé
dokonane przez kazdego, przy uzyciu karty kredytowe;.

4. Skarbnik grupy moze zebra¢ datki poprzez przelewy
lub inne serwisy przekazu pieni¢dzy.

5. Niektore kraje miedzynarodowe uzywaja platformy
bankowej do przelewow EFT z grup do
okregoéw/regionow.

Moze Twoja Grupa/Region ma sugestie dotyczace innych
pomystow, ktorymi cheesz si¢ z nami podzieli¢. Jesli tak, napisz do
nas mail: newsletters@nar-anon.orqg.

Wykres finansowy str. 7...

eSubskrypcje do biuletynu
Kliknij tu do swojej darmowej subskrybcji ebiuletynu: The Serenity Connection. Aktualne
subskrypcje: >5000!

Strona 6
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Komitet P

i

Jak zintensyfikowa¢ dziatania IP
w miesigcu zdrowienia

Co roku we wrzesniu, spolecznosci zajmujagce si¢
zdrowiem organizuja specjalne dziatania i imprezy majace
na celu podniesienie §wiadomos$ci na temat dostepnych
mozliwosci dla os6b poszukujacych zdrowienia. Sg to
mozliwo$ci dotarcia na zewnatrz. Co moze zrobi¢ twoja
grupa, Okreg lub Region? IP jest tutaj niezbedna, a w tym
czasie krajowe media sa chetne do pokazywania historii z
dobrym zakoficzeniem i nadziei na zdrowienie. To stwarza
okazje dla grup Nar-Anon, Okregow i Regionow by skupié
swoje dziatania na pomocy w swoich spotecznosciach.

Teraz nadszedt czas, aby zacza¢ planowaé. W obecnych
warunkach wiele sposobow pomocy moze by¢ wsparciem,

nalezy wzia¢ pod uwage sytuacje w danej spolecznosci.
Przewodnik Nar-Anon dot. IP (Www.nar-
anon.org/fellowship-review) zawiera wskazdwki, krok po
kroku, jak dotrze¢ do spoteczno$ci poprzez specjalne
wydarzenia lokalne. Informacje i narzedzia mozna pobraé
ze strony IP (Outreach) na stronie Nar-Anon (www.nar-
anon.org/outreach). Ulotki i plakaty Nar-Anon mozna
umieszcza¢ w osrodkach terapeutycznych, domach kultury,
szpitalach, na stronach internetowych itp. podczas
wydarzen na zywo lub wirtualnych.

Zastanow si¢ nad zabraniem tego artykutu do swojej grupy,
Okregu lub Regionu. Jesli masz pytania lub potrzebujesz
pomocy, wyslij e-mail na adres: outreach@nar-anon.org.

...cigdg dalszy ze strony 6

Komitet ds. Budzetu i Finansow

Komitet
Citeratury:

Lista priorytetow literatury o zdrowieniu

Mamy przyjemno$¢ zaprezentowaé Liste Priorytetow
Literatury o Zdrowieniu 2021. Lista ta zostala
przedstawiona na Swiatowej Konferencji Shuzb 2021, gdzie
zostata przeglosowana przez uczestnikow z wktadem ich
Regionow. Pozycje z gwiazdka * oznaczaja, Zze nie mamy
tekstow dla zgloszonej pozycji. Prosby o literature o
zdrowieniu lub jej dostarczenie pochodza od wspélnoty.
Podzielcie si¢ ta lista z waszymi grupami, Okrggami i
Regionami. Zachgcamy cztonkéw do dzielenia si¢ swoimi
do$wiadczeniami, sila 1 nadzieja z innymi poprzez
nadsylanie tekstow. Pamigtaj, ze do
nadsylanych tekstow musi by¢ dolaczony podpisany
formularz zwolnienia z praw autorskich. Copyright Release
Form.

wszystkich

» Tradycje 1-12 do * Nowe codzienne refleksje
Nar-Anon 36 (z tekstami, ktére
» Cwiczenia do Kroku otrzymujemy)
Czwartego e Doroste Dzieci Uzaleznionych*
= Relacje w zdrowieniu e Zaktadka Wiasnie dzis
* Narateen 31 Dni » Zakladka Narateen
* Koncepcje 1-12 doNar- Co robi¢ czego nie
Anon 36 robic*

Odpowiednik Przewodnika
dla rodziny uzaleznionych i
narkomanoéw

e Uzaleznienie w malzenstwie = ®
* Broszura z Koncepcjami

* Rodzice uzaleznionych

nieletnich* » Odpowiednik Zycie w
e Co teraz? (Kiedy konczy sie trzezwosci*
aktywne uzaleznienie) * e Odpowiednik Gdy
zrozumielismy™

Literatura dla Stuzb wspélnoty

Przypomnienie!

Sugestie dotyczqce zalozenia wirtualnej grupy sa teraz
dostepne do przejrzenia i wprowadzania proponowanych

wspoélnote zmian. Nadszedt czas, aby przejrze¢ broszure i

wysta¢  swoje uwagi do BOT, klikajac ten link
https://forms.gle/cfj7TKMkyQUM7mRycA Literatura jest

0.3% do recenzji i nie jest zatwierdzona na konferencji, wigc nie

powinna by¢ publikowana na stronach internetowych.

2020 2019 $ Zmiana % Zmiana ;;/"rz";c'ﬁggrzggo
Literatura | $ 14554120 | $ 272,732.50 | $(127,191.30) | -46.6% 50.2%
Datki $ 9684050 | $ 66,097.25 | $ 3074334 | 46.5% 33.4%
Bileyn | $ 809.35 $ 75000 | $ 59.35]  7.9%
Lcence | $ 27000] $ 316611 | $ (2896.11) | -9L5% 01%
eBooki $ 500499 $ 502656 | $ 96843 | 19.3% 21%
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Numer 37, Wydanie 2, czerwiec 2021

Nadchodzace wydarzenia i dziatania

Po wigcej szczegotow kliknij w tytut wydarzenia lub wejdZ na Events page

na stronie WSO.

W duchu wspélpracy

1.06. 2021 Online

Dzielim .Bstg: osobis mt historiami
5pm PDT, 8 pm

nynaranon.org; nynfgsec@gmail.com
inthespiritofcooperation@gmail.com

Nie jesteSmy sami

Seria Spikerek Nar-Anon

6.06. 2021 Online

13.06. 2021 Online

27.06.2021 Online

Wiecej wkrotce!

9 am PDT, 10 am MDT, 12 noon EDT
WWW.Nnynaranon.org
nynfgsec@gmail.com

Mini Konwencja Regionu UK
12. 06.2021 Online

Nadzieja w Zdrowieniu

14:00 BST

Rejestracja www.nar-anon.co.uk/

upcoming-events

Obobz poszukiwaczy

spokoju 18-20.07.2021

Perrot State Park

26247 Sullivan Road
Trempealeau. WI

Rejestracja: ffnaranon@gmail.com

Okragly stol —

strony internetowe

3.07. 2021 Online

Migracja platformy internetowej

6 am PDT, 9 am EDT, 3 pm CEST,
4 pm Moskwa, 5:30 pm Iran,
WebCommittee@Nar-Anon.org

Czy wiesz, ze...

Migdzynarodowe strony

Mityngi online sg

sg juz dostepne na WSO teraz dostepne w
dla krajow: nastgpujacych
= Argentyna jezykach:

- Belgia < angielski
+ Kolumbia « rosyjski

* Francja - francuski
+ lran » hiszpanski
* Meksyk * hebrajski
* Rosja * polski

e Turcja - perski

* USA _ - kazachski
* Urugwa)  niemiecki

Warsztaty Krok po
Kroku

Kazda 2. i 4. §roda

5pmPDT, 8 pm EDT, 12 am GMT

Online Zoom Link

Kontakt: Mtcakel5@gmail.com

7 Konwencja Wschodniego
Wybrzeza Nar-Anon Przelozona
Marzec 18-20, 2022 Na drodze do
zdrowienia

Wyndham Garden Philadelphia Airport
45 Industrial Hwy.

Essington, PA 19029

Kontakt: ECC7chairs@gmail.com
WWW.Naranonepa.org

Podziel sie planowanymi Wydarzeniami

Czy wiedziate$, z¢ w Nar-Anon jest strona internetowa, na ktorej mozesz

zamiesSci¢ Jforma
anon 0 Aba adhada
E B QY

pa nadchodzad

0 planowanych wydarzeniach? Wejdz tutaj ://www.nar-

e wydarzenia lub_wysliflotke w

y Bl [T

4 o
Y

SWIATOWA RADA
POWIERNIKOW
biuletyn 003

Mityngi Online i
korzystanie z Literatury
Aprobowanej na
Konferencji LAK (CAL)

Przewodnik, dotyczacy
udostepniania literatury
w czasie pandemii. Juz

dostepny

Nar-Anon Family Groups

Nar-Anon World Service
Headquarters
re haw Blvd. #A



