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  اٗني گنعاضـ قنبهو لنَاً٘ي      .زض زؾتطؼ ذَاّس ثَز اٍل زؾبهجط ٔزؾتَض وبض وٌفطاًؽ ّفتگعاضـ

        ٖ ، گ٘نطز  زائوٖ وٌفطاًؽ ٍ پ٘كٌْبزاتٖ ونِ اًدوني ًبضاًنبى زض وٌفنطاًؽ ذنسهبن خْنبًٖ زض ً نط هن

 ثبقس. هٖ

 ٖؾبٗت ذسهبن خْبًٖ  قَز ٍ زض ٍة الجسل اٗو٘و هٖ گعاضـ زؾتَض وبض وٌفطاًؽ ثِ ّط ًوبٌٗسُ ٍ عل

 گ٘طز.  ًبضاًبى لطاض هٖ

 أٗ٘نس اًتربثنبتٖ، ٗنب ت   أخلؿِ ت هٌبؼك ثبٗس ٗه ًؿرِ اظ صَضن     ٖ الجنسل ٍ   ٗ٘نس وتجنٖ ًوبٌٗنسُ ٗنب علن

ٖ     ٗنب لصسقبى ضا ثطإ اععام ٗنه     .اضائنِ وٌٌنس   ۴۲۴۴زؾنبهجط   ۵۳الجنسل ضا تنب    چٌنس ًوبٌٗنسُ ٗنب علن

  ًٖزلاض آهطٗىب ثطإ ّط فطزٕ وِ ثِ عٌنَاى ًوبٌٗنسُ    ۰۲۲هجلغ  ۴۲۴۵ثطإ وٌفطاًؽ ذسهبن خْب ٍ

ٖ   .وٌس ذَاّس ثَز الجسل قطوت هٖ علٖٗب  تنَاى اظ   پطزاذت ثِ صَضن چه، حَالِ ٗب زلاض آهطٗىب ونِ هن
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 ّط ععَ ًبضاًبى ٍ ًبضات٘ي زض  .اضؾبل ذَاٌّس قس ۴۲۴۵غاًَِٗ  ۴۲قسُ وٌفطاًؽ تب  هَظَعبن تصَٗت

 .ثبقس قبّس ٗب ًبظطتَاًس ثسٍى ّعٌِٗ  صَضن صَتٖ هٖ وٌفطاًؽ ثِ

  زض وٌفطاًؽ قطوت وٌ٘س لؽفبً وو٘تِ وٌفطاًؽ ذنسهبن خْنبًٖ ضا   هْوبى اگط هٖ ذَاّ٘س ثِ عٌَاى

 .هؽلع وٌ٘س ۴۲۴۵آٍضٗو  ۵تب 

  ٕؾبٗت ذسهبن خْبًٖ هطاخعِ وٌ٘س  ٍةثِ وٌفطاًؽ ذسهبن خْبًٖ اظ اؼلاعبن ث٘كتط وؿت ثطا. 
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 تاریخ را بٍ خاطر بسپار

میسگرد بررسی يضعیت امًر با اوجمه واراوان 

 دَم دسامبر 2022

ساعت 12 ظُر بٍ يقت ویًیًرک، ساعت 9 صبح بٍ 

 يقت اقیاوًسیٍ، ساعت 19 عصر بٍ يقت اريپا

 

 خیرُ شذى بِ تاریکی ٍ یک دعا

بهِ  خبؾت ظٗطا هي هٖ ذَاّن قطاٗػ ضا تبضٗىٖ آى برای هي

 .ثجٌ٘نرٍشٌی 

 .امهي ثِ آؾبٗف ٍ ضاحتٖ هعتبز قسُ

 اًترنبة   ًیهرٍی برتهر   هؿ٘ط ّط ظهبًٖ وِ هي آؾبٗف ضا زض

 .هبًنهٖ وٌن زض تبضٗىٖ ثبلٖ هٖ

ٕ   ًكبًِ ٖ  ّبٕ ً٘طٍٕ ثطتطم آًچنِ ونِ ث٘ونبض ذَاٌّنس  ّنبٗن هن

 .ً٘ؿتٌس

وٌن زض ضذترنَاة  قَم ٍ اًتربة هٖث٘ساض هٖظهبًٖ وِ صجح 

 .وٌنثوبًن غطق زض افىبضم قَم هي تبضٗىٖ ضا اًتربة هٖ

 ٖ ونٌن هؿنَان   ّط ثبض وِ اظ پرتي غصا ثطإ ذَزم اختٌبة هن

وٌن ثنِ  قَم ذطٗس ًوٖظًن ٍ ثطإ ث٘طٍى ضفتي آهبزُ ًوًٖوٖ

ٖ ظًن هكبضوت ًوٖوؿٖ ظًگ ًوٖ وكنن   وٌن ًفؽ عو٘ك ًون

 .وٌنوٌن تبضٗىٖ ضا اًتربة هٖثَزى ضا اهتحبى ًوٖصجَض 
 

ٖ چ٘نعٕ  ٍلتنٖ  وِ ام هي ٗبز گطفتِ - گنَٗن احؿنبؼ ٍ    ضا هن

 .وٌنٕ آى زاضم ضا هكبضوت هٖفىطٕ وِ زضثبضُ

اگط آى هكبضوت ضا زٍثنبض هؽنطک ونٌن تمطٗجنبً زاضم تنلاـ       -

 .وٌن وِ وٌتطل وٌنهٖ

ٖ گَٗن زاضم ثبض ٗب ث٘كتط هٖاگط آى ضا ؾِ - ونٌن ونِ   ؾعٖ هن

 .ضاُ وٌنِضٍث

  .ً٘طٍٕ ثطتطم اؾت ثطإ هي تبضٗىٖ گصاقتي قطاٗػ زض اذت٘بض

ِ     ،تبضٗىٖ  ،هبًسى زض ضذترَاة ثِ خنبٕ تو٘نع ونطزى آقننعذبً

 ى...ثطـ ظز ،ذطٗس وطزى، آقنعٕ وطزى

 .اًتربة هؿ٘ط ه٘بًجط اؾت ،تبضٗىٖ

 .هبًسى زض ًمؽِ آؾبٗف ٍ زؾت اظ عوو وك٘سى اؾت ،تبضٗىٖ

م ثِ ذنبؼط اٌٗىنِ هجنبزا    ٍَسَوطزى اٗي اؾت وِ ًَاًتربة ،تبضٗىٖ

 .حوبم ثرَاّن ثطٍم ٍ لجبؾن ضا عَض وٌنٍ  عطق وٌن

 .خبٕ ظًسگٖ وطزىثِ ،فىط وطزى اؾت ،تبضٗىٖ

ِ     ،تبضٗىٖ ام ًساًؿتي اٗي اؾت وِ چٌس تنب زضذنت زض ثنبا ذبًن

 .ّؿت

 .حطوت وطزى اؾت ،ًَر

 .هؿئَل٘ت اؾتلجَل ثعس عوو وطزى ٍ  ،گفتي ،ًَر

حتٖ اگنط احؿنبؼ   اؾت ؾبعت  ۳۴زازى وبضٕ ثطإ اًدبم ،ًَر

وٌن وِ ثبٗس ثطإ ٗه عونط اًدنبهف ثنسم ٍ ثنطاٗن ٍحكنتٌبن      

 .ثبقس

 ذساًٍننسا ثننِ هنني اضازُ ٍ قننْبهتٖ عؽننب ونني تننب اهننطٍظ ًننَض ضا 

 ثط تبضٗىٖ تطخ٘ح زّن. 

 فمػ ثطإ اهطٍظ وتبثچِ آثٖ ًبضاًبى* 

 

 فريشگاٌ ایىتروتی خدمات جُاوی
 بىدی جدیددستٍ

 ّستٌذدر حال حاضر ًشریِ دارای تخفیف 
 .فرٍشگاُ ایٌترًتی را بررسی کٌیذ
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 ارتباط آگاَاوٍ با خدا 12قدم 
ذَاً٘ن وِ اضتجبغ آگبّبًِ هب ثب  زض لؿوتٖ اظ لسم ٗبظزُ هٖ

 .ٗبثس فْو٘ن ثْجَز هٖ گًَِ وِ اٍ ضا هٖ ذساًٍس ثساى
زض لسم زٍ ً٘طٍٕ ثطتنط ثنِ هني هعطفنٖ قنس ٍ زاًكنٖ اظ       

 زؾت آٍضزم.  ً٘طٍٕ ثطتط ثِ
 ثطإ هي ً٘طٍٕ ثطتطم ذساؾت. 

لسم ٗبظزّن هب ضا ثطإ وَقف زض خْت ضقنس ٍ پ٘كنطفت   
 .ذَاًس فطا هٖ

 ۴هي ؾنبؾنزعاضم ثنطإ زاًكنٖ ونِ اظ ذساًٍنس زض لنسم       
ونبضوطز  تَاًؿتن ثنِ   زؾت آٍضزم ظٗطا ثسٍى ذساًٍس ًوٖ ثِ

 .ّب ازاهِ زّن لسم
هي زعبّبٗن ضا ثب ذَاًسى زعنبٕ آضاهنف قنطٍر ونطزم، اظ     

ّب ٍ ّوِ افطازٕ وِ زض  ذسا ؾنبؾزعاضم ثطإ ّوِ پ٘طٍظٕ
 .ٍ اًدوي ًبضاًبى ظًسگٖ ّن حعَض زاضًس

زّن ّط آًچِ  هي ِٗ قطوت زض خلؿبن ثِ آضاهٖ ازاهِ هٖ
اظخولِ عدنعم  ؾنبضم  زاز ضا ثِ ً٘طٍٕ ثطتطم هٖ هطا آظاض هٖ

 .زض ثطاثط ث٘وبضم
احؿبؼ آضاهف ٍ آؾنبٗف   مام ثِ ً٘طٍٕ ثطتط ؾنطزى اضازُ

ونطزى ٍ   زّس گَـ ونطزى ثنِ ً٘نطٍٕ ثطتنط ٍ ؾنىَن      هٖ
وٌس وِ  ّب ٍ قطاٗؽٖ ضا ٗبزآٍضٕ هٖ ًعزى ثِ هي ظهبى حطف

 زاقتٌٖ ًجَزم.  هي صجَض ثركٌسُ هْطثبى ٍ زٍؾت
وٌس وِ هني   ٗبزآٍضٕ ًوًٖ٘طٍٕ ثطتط اٗي چ٘عّب ضا ثِ هي 

وٌس تب ثتَاًن ضفتنبضم   احؿبؼ گٌبُ وٌن ثِ هي ٗبزآٍضٕ هٖ
ذَزم ضا تغ٘٘نط زّنن ٍ    ،ؼلت ثركف وٌن ،اصلاک وٌن اض

 .ضقس وٌن
 .وٌس هي ثبٍض زاضم ذساًٍس ثب هي صحجت هٖ

وٌن اظ ؼطٗك افطاز، خلؿبن  ّبٖٗ وِ زعب ٍ هطالجِ هٖ ظهبى
 . وٌس اًدوي ًبضاًبى ثب هي صحجت هٖ

وٌس ظٗنطا   زاًن ذساًٍس اظ ؼطٗك هطزم ثب هي صحجت هٖ هٖ
 .زاضز ضٍحن هطا ثِ حطوت ٍاهٖ

 
 
 
 
 
 

ظهبًٖ وِ افنطاز تدطثنِ ً٘نطٍ ٍ اه٘سقنبى ضا ثنِ هكنبضوت       
 .زٌّس وٌٌسثِ هي اًز٘عُ هٖ هٖ

 .زاضم هي آى افىبض ضا ثطهٖ
ذَاّن هطا ضاٌّونبٖٗ   وٌن ٍ اظ ذساًٍس هٖ زعب ٍ هطالجِ هٖ

 .وبض ثجطم ؼَض آى ضا زض ظًسگ٘ن ثِِ وٌس وِ چ
ٖ   ظهبًٖ وِ ضٍٕ لسم ِ    ّب ونبض هن ام ثنب   ونٌن اضتجنبغ آگبّبًن

ٕ   ۳۳قَز ٍ هي لنسم   تط هٖ ذساًٍس لَٕ ام  ضا ثنطإ ثْجنَز
 .ثطم وبض هٖ ثِ

 
 ...گَین چیسی کِ هی - ارتباط

گفت وِ افطاز  ظهبًٖ وِ ٍاضز ًبضاًبى قسم قٌ٘سم وؿٖ هٖ
هٌ نَض اظ چ٘نعٕ ضا ونِ فىنط      .سٌن ثبٗس هٌ َضقبى ضا ثزَٗ

 .وٌٌس ٍلٖ ًجبٗس تحم٘طآه٘ع آى ضا هؽطک وٌٌس هٖ
ّنبٕ اضتجنبؼٖ    زض زٍضاى ثْجَزٕ هتَخِ قسم ونِ هْنبضن  

ذَة قبًؿن ضا ثطإ اٗدبز ضٍاثػ گؿنتطزُ ذنَة ٍ ؾنبلن    
 .زّس افعاٗف هٖ
 .تَاًن اًت بض زاقتِ ثبقن وِ افطاز شٌّن ضا ثرَاًٌس هي ًوٖ

وٌس  ثط هطا صبزق ٍ ضٍضاؾت هٖؤبقمبًِ هثٌبثطاٗي اضتجبغ ع
تَاًٌس ثط اؾنبؼ قبٗؿنتزٖ ٍ ل٘بلنت     ٍ توبم ضٍاثػ هي هٖ

 .هي ؾبذتِ قًَس ٗب اظ ث٘ي ثطًٍس
زاقنتٌٖ ٗنه    ّبٕ اضتجبؼٖ ذَة ٍ زٍؾنت  تَؾعِ هْبضن

 .هؿ٘ط زٍؼطفِ اؾت
ام ضا ثنِ   ام چ٘نعٕ ونِ زازُ   زض هؿ٘ط ثْجَزٕ هتَخِ قنسُ 

 آٍضم.  زؾت هٖ
ضٍاثننػ ؾننبلن ٍ ذننَثن ث٘كننتط زضهننبى هتمبثننو ضا زض توننبم 

  ٕ ام ضا افنعاٗف   زضٗبفت وطزم ٍ ضٍاثػ ؾبلون ٍخنَز هعٌنَ
 .زض هي ثْجَز ٗبفت زٍؾتٖ زاز ٍ ذَز

ذَاّن  ام وِ اضتجبغ ثب آى چِ هٖ زض زٍضاى ثْجَزٕ آهَذتِ
زٗزطاى زضثبضُ هي ثساًس ٍ ً ط هي زض هَضز ؼ٘ف ٍؾن٘عٖ  

 .ي اؾتاظ هَظَعبن هٌحصطاً هؿئَل٘ت ه
ّنبٕ   ٗىٖ اظ اّساف ثْجنَزٕ هني اٗني اؾنت ونِ هْنبضن      

زاقتٌٖ ٍ ؾنبلن زاقنتِ ثبقنن ٍ ثنب      زٍؾت ،اضتجبؼٖ ذَة
ٖ  زاقتي ضٍاثػ هحتطهبًِ ٍ هتمبثو ثب ته ام  ته افطاز ظًنسگ

 .آى ضا ثؿبظم
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 داطتوی خدای دوشت
ثْجَزٗن ؾٌت زٍ ثطاٗن ثؿ٘بض ذبل ثنَزُ اؾنت.   اظ قطٍر 

 ٓلنسضٕ زضثنبض  ِ پط اظ تطؼ ٍ ًباه٘سٕ ٍاضز ًبضاًبى قنسم. ثن  
ث٘وبضٕ اعت٘بز پ٘طاهًَن ٗبز گطفتِ ثَزم وِ فْو٘سم هي زض 
 ذَزم زاًكٖ اظ لؽنع ٍاثؿنتزٖ ثنب عكنك، ضّنب ونطزى ٍ       

ام  زض ذنبًَازُ . ثِ ذسا ؾنطزى ٍ حس ٍ هنطظ ؾنبلن ًساقنتن   
ونطزى ثنَز ٍ    ٍاثؿتزٖ ثَز. هطالجت هَاظجتزاقتي  زٍؾت

ًحَٕ ثنِ وؿنٖ وونه ونٌن. زض     ِ وطزم ث هٖ ّو٘كِ تملا
هَاظجت ٍ وٌتنطل ّونِ هنب ضا زاقنت      ،تطؼ ،اعت٘بز اصو،

ثستط  ،هبى ّبٕ وطز ٍ ثِ ؾبزگٖ ثب پ٘كطفت ث٘وبضٕ ًبثَز هٖ
ظهبًٖ وِ هؿ٘ط ثْجَزٕ ضا زًجبل ونطزم ٍٗػگنٖ   . قسٗن هٖ

ٖ وِ اظ ّوِ هكَْزتط ث عكنك  . ضؾن٘س عكنك ثنَز    ِ ً ط هن
ٍ عكك ثنِ   سوؿبًٖ وِ زض اًدوي ثب ٗىسٗزط اضتجبغ زاقتٌ

ّنب   ً٘طٍٕ ثطتط اظ ذَزم. آظاز ثَزٗن تب اظ ؼطٗك وبضوطز لسم
ٍ اععبٕ اًدوي وِ زض ثْجَزٕ ثَزًنس ً٘نطٍٕ ثطتطهنبى ضا    

 ّنب ً٘نطٍٕ ثطتنط هنب ضا     زضن ٍ پ٘سا وٌ٘ن. ثِ ٍاؾؽِ ؾنٌت 
وٌٌنسُ ٍ اه٘سزٌّنسُ وٌنبض ّنن      عٌَاى ٗه اًدوي ووه ثِ

 .زّس لطاض هٖ
ٍ  ۵لسم  ،تطؾ٘سم ٍلتٖ ثطإ ععٗعم وِ زض ثْجَزٕ ثَز هٖ

وطز وِ ً٘طٍٕ ثطتط هنطا   ؾٌت زٍ اغلت ثِ هي ٗبزآٍضٕ هٖ
وٌس ٍ اظ هي ٍ ّوِ آًچِ ونِ ثنِ هني تعلنك      ضاٌّوبٖٗ هٖ

 ناٗي ً٘طٍ وِ هي ثِ زًجبل آى ّؿنت  وٌس. زاضز هطالجت هٖ
اٍ  ِام ضا ثؿنبضم ٍ ث هي اٗي ثَز وِ اضازُ چبلف. عكك اؾت
ّبٕ  ّب ٍ آقفتزٖ ضٗرتزٖ ّن عكك زض ه٘بى ثِ. اعتوبز وٌن

حبصو اظ تغ٘٘ط ٍ اعت٘بز ٍخَز زاقت ٍ هي ثنطإ آضاهنف   
ذَزم ً٘بظ زاقتن وِ ثِ هطالجت عبقنمبًِ ٍ ضاٌّونبٖٗ ونِ    

زؾت آٍضزُ  ّب ٍ ععَٗت زض اًدوي ثِ اظؼطٗك وبضوطز لسم
 .وٌن ثَزم، تىِ٘
ّب ٗه تَص٘ف اظ ً٘طٍٕ ثطتطٕ ونِ   ّب ٍ ؾٌت زض ّوِ لسم

ٍ اؾنت  زضن وطزٗن ٍخَز زاضز ٍ آى ً٘نطٍٕ ثطتنط عكنك    
ونِ ّنن   اؾنت  زاقتي صفتٖ  زٍؾت .زاقتٌٖ اؾت زٍؾت

لنسضن آقنىبضٕ   . آه٘ع ٍ ّن زضزًبن اؾت هعٌبٕ هحجت ثِ
قوبضٕ اظ ثْجَزٕ زض ؾطتبؾط خْبى ٍخنَز   ّبٕ ثٖ زض اتبق
 .زاضز
ام ظهنبًٖ ونِ احؿنبؼ تنطؼ تَؾنػ       ثْجَزٕ قرصٖزض 

ّب  قَز ٍ ثط ّوِ خٌجِ ث٘وبضٕ هرطة اعت٘بز ثطاًز٘رتِ هٖ

وٌن وِ ً٘بظ ثنِ   گصاضز ثِ ذَز ٗبزآٍضٕ هٖ ث٘ط هٖأٍ اععب ت
 زاقننتٌٖ ضا زاضم حعننَض ً٘ننطٍٕ ثطتننط عكننك ٍ زٍؾننت   

ثطإ هي ٍخساى گطٍُ ثبظتبثٖ اظ هؿ٘ط عكك ً٘طٍٕ ثطتط زض 
ٗي ٗه فطاٌٗس خؿتدَگط اؾت وِ اهي ٍ گطٍّوبى اؾت. ا

قنَز تنب    ّب ث٘بى هٖ ثبقس خبٖٗ وِ افىبض ٍ اٗسُ هؽوئي هٖ
عٌَاى ٗه گطٍُ ثب اضازُ ً٘نطٍٕ ثطتنط ونِ     ثتَاً٘ن ذَز ضا ثِ

 .هتعلك ثِ هبؾت، ّوبٌّگ وٌ٘ن
 ای کِ بیاًگر ًیرٍی برتر است.  عشق کلوِ

ّو٘كنِ  هي ثبٍض زاضم وِ لسضن ً٘طٍٕ ثطتط ثطإ ّوِ هنب  
 .عكك اؾت

زض ٍالع٘ت پبثطخب  عكك حم٘مت ؾرت زض لسم ٗه اؾت ٍ
 .اؾت

 .عكك زل٘و لسم زٍ اؾت ٗعٌٖ ثبظگطزاًسى ؾلاهت عمو هب
ٖ   اؾنت  عكك هطالجتنٖ   وٌن٘ن ظهنبًٖ ونِ     ونِ زضٗبفنت هن

    ٖ ذنَاّ٘ن ٍ   ضاٌّوبٖٗ ٗه ً٘طٍٕ ثطتنط زض لنسم ؾنِ ضا هن
 .وِ پ٘طٍٕ وٌ٘ن وٌ٘ن اًتربة هٖ

زازى ثنِ   ؾبظٕ ٍ ؾنبهبى  وِ زض هطتتعكك ضاٌّوبٖٗ اؾت 
 .وٌن ظًسگ٘ن زض لسم چْبض تدطثِ هٖ

 ۰عكك ذساًٍسٕ اؾت وِ هني تونبم ظًنسگ٘ن ضا زض لنسم     
 .وٌن ثطاٗف آقىبض هٖ

وطزى ووجَزّبٗن زض لنسم قنف ٍ ّفنت ثنب      عكك ثطؼطف
 .ثبقس ووه ً٘طٍٕ ثطتطم هٖ
وطزًٖ اؾت وِ زض ضٍاثؽن ٍ للنت   عكك ثرك٘سى ٍ تطه٘ن

 .زّس ضخ هٖ ۸لسم  ٍٔاؾؽِ ث ام قىؿتِ
إ اؾت وِ هي ّوچٌبى ثِ زًجبل آى ّؿنتن   اعتوبز ضاثؽِ

وٌن تب ظهنبًٖ هنسام ثنب ذنسإ هْطثنبًن       ٍ آى ضا تدطثِ هٖ
ٖ ْجوٌس ٍ ث اضتجبغ ثطلطاض هٖ زّنن ذنسإ    َزٗن ضا ازاهِ هن

ٕ  نام زض اضتجنبؼ  زاقتٌٖ زٍؾتٍ هْطثبى  ام ازاهنِ   ٍ ثْجنَز
 .زاضز

هعٌنَٕ   ٔوبضگ٘طٕ ثطًبهن ِ ام تَاًبٖٗ ث زاقتٌٖ ذسإ زٍؾت
ًؿنجت ثنِ   زض هي، وِ زض آى توطٗي اعتوبز وطزى اؾت ضا 

ى تطؼ ثنَز ٍ ظًنسگٖ زض تنبضٗىٖ، تنطؼ،     آ ظًسگٖ وِ زض
اعت٘بز زض  ث٘وبضٕ ٍٔاؾؽ ّبٖٗ وِ ثِ زازى العوو ًكبى عىؽ
 .زّس ضقس هٖ ،قس ام اٗدبز هٖ ظًسگٖ
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 آیا شما در لیست مه َستید؟
گَٗس: اگط ثبٍض زاقتِ ثبقن وِ ععَٕ اظ اًدوي ّؿتن پؽ ثِ آى تعلك زاضم. اٍل٘ي ثبضٕ وِ توبؼ تلفٌٖ گطفتن ٗب  هٖ ۵ؾٌت 

    ٖ ًنبهن   زض ٗه خلؿِ قطوت وطزم هي ععَٕ اظ ًبضاًبى قسم. لجو اظ پ٘سا وطزى اٗي گطٍُ وِ زض حنبل حبظنط آى ضا ذبًنِ هن
 .چٌسٗي گطٍُ قطوت وطزُ ثَزم

but what part of me lingers if I visit your group before trying another 
ٗنب   زٌّسُ ثطإ وؿبًٖ ثبقٌس وِ ثِ آى ً٘بظ زاضًنس  تَاًٌس ًدبن ّب هٖ ّبٕ تلفي ٍ اٗو٘و ل٘ؿت .وٌ٘س تب آذط عوطم ضٍ زًجبل هٖ

 وٌس.  بًٖ وِ اظ آًدب عجَض هٖتَاًٌس هكىلان ثعضگٖ ثبقٌس ثطإ وؿ هٖ
ٍاضزٗي ل٘ؿتٖ ثب ًبم اععبٖٗ  وٌس. آٗب قوب ثِ تبظُ آٗب گطٍُ قوب ّط زٍ هَضز حصف ٍ اظبفِ ضا زض ل٘ؿت تلفي ٗب اٗو٘و حفظ هٖ

آٗب اععبٖٗ وِ زض ل٘ؿت قوب زض حبل حبظط ّؿتٌس توبٗو ثنِ فطاذنَاًٖ زاضًنس. آٗنب     . زّ٘س اٗس ضا هٖ وِ ث٘ف اظ ٗىؿبل ًسٗسُ
ثطإ اععب قطاٗػ آؾبى قسُ وِ اظ ل٘ؿت قوب ثِ ضاحتٖ ذبضج قًَس ظهبًٖ وِ زٗزط فطصت ذنسهت زضؾنت ثطاٗكنبى فنطاّن     

 .ًجبقس
 

 آرامش ییافتن اولین سوسو
ّب ثَز وِ آضاهف ذنبؼط   ٍلتٖ اٍل٘ي ثبض ثِ ًبضاًبى آهسم ؾبل

ٖ زض ٍالع هي عصجٖ ثَزم. . ًساقتن اظ . تَاًؿنتن ثرنَاثن   ًون
اٌٗىِ ثعس اظ وبض ثِ ذبًِ ثنطٍم هتٌفنط ثنَزم. ٍلتنٖ صنسإ      

ٖ  قٌ٘سم ّ٘دبى هعتبز ضا اظ پكت زض هٖ قنسم. پنط اظ    ظزُ هن
گنطفتن. هني هنسام اظ     چ٘ع ضا قرصٖ هٖ ضًدف ثَزم ٍ ّوِ

ّنبٕ   ذنبؼط ضًنح  ِ هثنو اٌٗىنِ ثن    ؟!پطؾ٘سم چطا هي ذسا هٖ
 ذبصٖ ثِ زً٘ب آهسُ ثَزم. 

ٖ  م عوطمهي توب ام ٍخنَز   قنٌبذتن. زض ذنبًَازُ   اعت٘بز ضا هن
ّبٕ فطاض اظ آى ضا ٗبز گطفتن. ٍ زض ًْبٗت وِ فىنط   زاقت. ضاُ

ّبٕ آى ضا پكت ؾط گصاقتِ ام. ثب اٗني حنبل    وطزم تطؼ هٖ
ٍلتٖ قطٗه ظًسگ٘ن ث٘وبض قس ثِ ًَعٖ اعت٘بز ثنِ ظًنسگ٘ن   

 ّب هعتبز قس. ّب ٍ هحطن ثِ هؿىي. ثبظگكت
قس اهب ّوِ چ٘ع ثستط ٍ ثستط قس تنب اٗني    ٍضم ًوٖزض اثتسا ثب
قسى ثنِ اٗني ٍالع٘نت ٍحكنتٌبن ضا      إ خع تؿل٘ن وِ چبضُ

وطزم وِ اعتطاف ثِ اتفبلبتٖ وِ زض حبل  ًساقتن. هي فىط هٖ
ثب اٗي حبل هعلَم قس ونِ  . ضخ زازى اؾت ثستطٗي وبض اؾت

اٗي اٍل٘ي لسم ثِ ؾَٕ آضاهف اظ اگطچِ زض آى ظهبى چٌ٘ي 

احؿبؼ ًوٖ قس. اهب ٌَّظ ّن زض هي لح بتٖ تطؼ  چ٘عٕ
ٍ ًزطاًٖ هسام ٍخَز زاقنتَ ّون٘ي ونبفٖ ثنَز تنب هني زض       
خلؿبن ث٘كتطٕ قطوت وٌن. قنبٗس، فمنػ قنبٗس پبؾند ضا     

ثَزى ًؿجت ثِ ضفتبض هعتنبز ٗنب فنطاض اظ ٍالع٘نت      زضٍؾَاؾٖ
 .ٍخَز ًساقت

 ّنب قنطوت   اٗي ثطاٗن ٗه قجِ اتفبق ً٘فتبز ٍ زض ٍالع ثب هبُ
زض خلؿبن ٍ زض ًْبٗت وبضوطز زٍاظزُ لسم ؼَل وكن٘س تنب   

ّبٖٗ ضا ث٘بٍضم تب ععٗع هعتبزم ضا ثِ ً٘نطٍٕ ثطتنطم    ثتَاًن ضاُ
تع٘٘ي حس ٍ هطظ ثطاٗن تبظگٖ زاقت. ثبٗس ٗبز گطفتن . ثؿنبضم

وِ وٌتطل زٗزطاى ً٘ؿت ثلىِ احتطام ثنِ ذنَزم اؾنت. ثنِ     
ونِ ثنِ تٌْنبٖٗ    تط قس ٍ زضٗبفتن  وٌتطل تسضٗح ظًسگ٘ن لبثو
لسض تٌْب ٍ ذؿتِ ثَزم ونِ ثنِ ؾنرتٖ     آى ً٘بظ زاضًس ٍ اًعٍا.

 .ام ٗبفتن إ ثطإ تغ٘٘ط ظًسگٖ اًز٘عُ
حبلا هٖ تنَاًن ثنِ ً٘نطٍٕ ثطتنطٕ ونِ ذنَزم زضن ونطزم        
ثؿنبضم ٍ اعتوبز وٌن. اگط هي ثِ وبضوطزى ثنِ ثطًبهنِ ازاهنِ    

 .وٌس زّن ثطًبهِ ثطإ هي وبض هٖ
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 اؾتفبزُ اظ ظوبٗط زض خلؿِ هدبظٕ
ذَاؾتن ً طم ضا زض هَضز اؾتفبزُ اظ ظوبٗط ثِ اقتطان ثزنصاضم.   هٖ

وٌٌنس. اٗني    ثطذٖ اععب اظ ًبم ذَز زض خلؿبن هدبظٕ اؾتفبزُ هٖ
اؾتفبزُ اظ ظوبٗط ضا  .ثحث قسُ اؾت هَظَر تجسٗو ثِ هَظَر لبثو

ّبٕ ذبًَازُ ًبضاًنبى ً نطٕ زض هنَضز     گطٍُ .زاًن ًمط ؾٌت زُ هٖ
ضٍ ًبم هب ّطگع ٍاضز هؿنبئو عونَهٖ    هؿبئو ذبضخٖ ًساضًس ٍ اظ اٗي

 .قَز ًوٖ
ٖ    وتبة ضاٌّوبٕ هب، ؾٌت گَٗنس ٍلتنٖ زض هَظنَعبن     ّنبٕ هنب هن
وٌ٘ن هوىني اؾنت زٗزنطاى ضا ونِ احؿنبؼ       ذبضخٖ هكبضوت هٖ

 .زاضًس ث٘زبًِ وٌ٘ن ٗب اذتلاف اٗدبز وٌ٘ن هتفبٍتٖ
ّب ٍ هفبّ٘ن اؾنبؼ ٍ پبٗنِ    ؾٌت ،ّب ثِ عٌَاى ععَٕ اظ ًبضاًبى لسم

ٖ     ٍ زض گطٍُ ثطًبهِ ثْجَزٕ هي ّؿتٌس ونٌن   ّنبٖٗ ونِ قنطوت هن
وٌٌس. فْو٘سم وِ اؾتفبزُ اظ ظوبٗط ٗه هَظنَر   ٍحسن اٗدبز هٖ

ن هتحنسُ  ذبضخٖ اؾت. ظٗطا قٌبؾبٖٗ خٌؿ٘ت ًنِ تٌْنب زض اٗنبلا   
 .ثلىِ زض ؾطاؾط خْبى ثْ٘ه هَظَر ؾ٘بؾٖ تجسٗو قسُ اؾت

ونٌن هَظنَر خٌؿن٘ت زض تجل٘غنبن      زض اٗبلاتٖ وِ هي ظًسگٖ هٖ
ّن٘  تفنبٍتٖ ثن٘ي خلؿنبن حعنَضٕ ٍ       قَز. ؾ٘بؾٖ اؾتفبزُ هٖ
ّنب هفنبّ٘ن ٍ ازة ٍ احتنطام     ّط زٍ ثنِ ؾنٌت   هدبظٕ ٍخَز ًساضز.

زاقت٘ن آٗب قنوب فىنط    اگط هب فمػ خلؿبن حعَضٕ پبٗجٌس ّؿتٌس.
زض . ذَاؾنت ونِ چزًَنِ قٌبؾنبٖٗ قنَز      وٌ٘س وِ ٗه ًفط هٖ هٖ

 وٌ٘ن.  ًث ٗب هصوط اؾتفبزُ ًوٖؤخلؿبن هب اظ اٍ ه
وٌٌنس   زض خلؿبن حعَضٕ هب افطاز ضا ثب ًبهٖ وِ ذَز ضا هعطفٖ هٖ

 .وٌ٘ن وٌٌس صسا هٖ ٍ زض خلؿبن هدبظٕ ثب ًبهٖ وِ ذسهت هٖ
ب ثطذننٖ اظ اععننب اظ ًننبم هؿننتعبض زض گصقننتِ ٍ زض ثطذننٖ وكننَضّ
وٌن ّوِ هب ً٘بظ زاضٗن ثنِ ذنبؼط    اؾتفبزُ هٖ وطزًس ٍ هي فىط هٖ

زاقتِ ثبق٘س وِ ثطإ هب هْن ً٘ؿت ودب ظًسگٖ هٖ وٌن٘ن چمنسض   
پَل زاضٗن ٗب ًساضٗن قغو هب چ٘ؿت ٗب هعتبز ظًسگٖ هنب و٘ؿنت ٍ   
ثطإ هب هْن ً٘ؿت وِ خٌؿن٘ت قنوب چ٘ؿنت اٗني ٗنه ثطًبهنِ       

 .لسهٖ اؾت ٍ تٌْب خبٖٗ وِ اٗي هؿبئو ثطاٗف هْن ً٘ؿتزٍاظزُ 
 

 استفادٌ از ابسارَا
ٖ ثنِ   تط تلاـ زٗزطاى ضا ثطإ تحطٗه ذَزم ثكٌبؾن. هي لجلاً ثب ؾطعت ث٘كتط ٍ عو٘كتَاًن  هٖاظ ًبضاًبى هتكىطم. هي   ؾنبزگ

 قسم. زٗزطاى تحطٗه هٖتَؾػ هعتبز ٍ 
 . وطزم هي ّن ّوچٌ٘ي ضٍثطاُ هٖ

تَاًن ثبٗؿتن ٍ فىط وٌن ونِ آٗنب    هي هٖ .ضاُ وطزى هي زاضز هي اثعاض زاضم ظهبًٖ وِ احؿبؼ هٖ وٌن وؿٖ ؾعٖ ثِ ضٍثِاهطٍظ 
 .هَافمن ثب چ٘عٕ وِ پ٘كٌْبز قسُ ٗب ذ٘ط

وٌن وِ ثِ زًجبل آضاهف ثبقن حتٖ اگط ً٘بظ ثبقس هىبى ضا تنطن ونٌن    ث٘ط ضٍثِ ضاُ وطزى زض هي ظٗبز ثبقس هي ؾعٖ هٖأاگط ت
 .وٌس توطوع وٌن ٍ ثمِ٘ ضا ضّب وٌن تَاًن ضٍٕ آًچِ وِ ثطاٗن وبض هٖ اگط اٗي وبض اهىبى ًساقتِ ثبقس هٖ
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 رساوی  کمیتٍ اطلاع

 خدمات جُاوی

 
 رساهی تعطیلات اطلاع

ظٍزٕ هنب اظ ؾنبل خسٗنس     فصو تعؽ٘لان زض ضاُ اؾت ٍ ثِ
افننطاز زض ؾطاؾننط خْننبى زض    .اؾننتمجبل ذننَاّ٘ن وننطز  

ّبٕ ذبًَازگٖ ٍ زٗزط خكي تعؽ٘لان قنطوت   گطزّوبٖٗ
اععبٕ ًبضاًنبى ً٘نع ثنب چٌن٘ي چ٘عّنبٖٗ ث٘زبًنِ        .وٌٌس هٖ

وٌس  ً٘ؿتٌس. ظٗطا ععَٗت زض اًدوي ًبضاًبى ثِ هب ووه هٖ
ن ضا زاقنتِ  ثنطزى اظ تعؽن٘لا   تب ً٘طٍ ٍ اه٘س ٍ تَاًبٖٗ لصن

 ثبق٘ن. 
ذَاّنس ثنِ    وو٘تِ اؼلار ضؾبًٖ ذسهبن خْبًٖ اظ قوب هٖ

وؿبًٖ وِ ٌَّظ زض آى هؿن٘طّبٕ زضزًنبن ّؿنتٌس ٍ ثنِ     
 ضؾبًٖ وٌ٘س.  زًجبل آضاهف ٍ آؾبٗف ذبؼط اؼلار

ضؾبًٖ ؾبل خسٗنس تصنو٘ن    زض اؼلار ۴۲۴۳هب زض زؾبهجط 
گطفت٘ن وِ تلاقوبى ضا اًدبم زّ٘ن تب پ٘بم اه٘س ضا ثطؾبً٘ن 

 .ٍ اوٌَى ظهبى اًدبم آى اؾت
زض هَضز ثبظزٗس اظ اٗي هطوع زضهبًٖ ٗنب گؿنتطـ خلؿنبن    

 ًبضاًبى زض هٌؽمِ ذَز چؽَض؟
ّنب ٍ هٌنبثع ظٗنبزٕ ضا زض ؾنبٗت ثنطإ       تَاً٘س اٗسُ قوب هٖ

پ٘سا وٌ٘س ّونطاُ ثنب پبٍضپٌَٗنت عونَهٖ ٍ     اًدبم تجل٘غبن 
ضؾنبًٖ ٍ   ّبٕ اؼلاعنبتٖ ثنطإ اؼنلار    ضؾبًٖ ٍ ثؿتِ اؼلار

اًس تب ذنسهبن   بٗت وِ ؼطاحٖ قسُؾضاٌّوبٕ گبم ثِ گبم 
ضؾبًٖ ضا آؾبى وٌس ٍ پ٘بم اه٘س ًبضاًبى ضا ثطؾبًس آٗنب   اؼلار

 تبى هصون ّؿت٘س؟  قوب ثِ آذطٗي تصو٘وبن
ّ٘  تلاقٖ اًسن ً٘ؿنت اظ پ٘كنٌْبزان قنوب زض ؾنبٗت     

ّبٕ ذَز ثنطإ اًتمنبل پ٘نبم     وٌ٘ن ٍ ثِ تلاـ اؾتمجبل هٖ

 .زّ٘ن طٍٗجِ زٗزطاى ازاهِ هًٖ٘
ّبٕ هرتلف ثنِ   ٗه فطصت ذسهبتٖ ّطاظگبّٖ ثطإ پطٍغُ

ضؾنبًٖ ثنِ زًجنبل     وو٘تِ اؼنلار  .ووه گطاف٘ىٖ ً٘بظ اؾت
ثععنٖ اظ ًكنطٗبن ضا   ؾبظٕ  ضٍظضؾبًٖ ٍ تبظُ ووه ثطإ ثِ

زاضز. اگط قوب زاًف گطاف٘ىٖ زاضٗنس ٍ ثنِ وونه وو٘تنِ     
 ضؾنننننبًٖ علالوٌنننننس ّؿنننننت٘س لؽفنننننبً    اؼنننننلار

 .اٗو٘و اضؾبل وٌ٘س Outreach@nar_anon.org  ثِ
 وو٘تِ ذجطًبهِ ٍ ذسهبن خْبًٖ؛ ثبتكىط

 

ٍ ّنب   اععبٖٗ وِ ذجطًبهِ هبضا ثب هكنبضوت ثب تكىط اظ ّوِ 
گًَِ اؾت وِ اًدوي هنبى ضا   وٌ٘س. اٗي همبلان حوبٗت هٖ

وٌ٘ن ٍ ّو٘كِ ثِ زًجنبل   اظ ؼطٗك ؾٌت ّفت حوبٗت هٖ
 .تدطثِ ً٘طٍ اه٘س قوب ّؿت٘ن

ضا زض خلؿنبن   ۳۴ٍ هفْنَم  ۳۴آٗب گنطٍُ قنوب ؾنٌت    -
 ذَاًس؟  هٖ

 ٖ زاضز؟تبى چِ هعٌبٗ عجبضان ظٗط ظ ثطإ قوب ٍ گطٍُ -

 .گ٘طز ؾٌت ؾطچكوِ هٖ ۳۴آظازٕ ثطإ گطٍُ اظ  -

هفْننَم قننطٍر ۳۴آظازٕ ثننطإ ؾننبذتبض ذننسهبتٖ اظ  -
 ؟آظازٕ ثطإ قوب چ٘ؿت ٍ چِ هعٌبٖٗ زاضز ،قَز هٖ

 
 .ثطإ هب ً طاتتبى ضا اضؾبل ثفطهبٗ٘س

nar_anon.orgNewsletter @ 
 ۴۲۴۵غاًَِٗ ۴۲ثعسٕهْلت 

  

های کمیته ای از فعالیتگوشه

 خدمات جهاهی

mailto:Outreach@nar_anon.org
http://nar_anon.org/
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 بیائید و بشنوید نارانان چگونه آغاز شده است

 سخنرانی تاریخچه نارانان

گَید  بً طها نی  Louis sصدای یکی از بيیاىگذاران نا را بظيَید *

 .ىاراىان چگَىً آغاز گردیده اشت

یاد بگیرید کً چگَىً جلصات نياطق شاحل غربی، غرب نیاىً و  *

 .ردهطهال طرقی طروع بً فعالیت ک

 .ی نا را با ىهایض اشلاید ببیيید تاریخچً *

 .در شاعت .... طروع نی طَد

 

 

  میزباهی رویداد:

 ...ی هاراهان دشترشی دارهد يایی کى بى تاریخچى موظی

 

 

 

 
 

 :های خود را بهه اتهاراب باراریهذ   رویذادها و فعالیت

داىیااد صااایً ای در وب شااایت ىاراىااان ٌصاات کااً آیااا نی

تَاىید اطلاعات نربَط بً رویادادٌا و فعالیات ٌاای آیياده نی

بزىیاد تاا  خَد را در آن بً اطتراک بگذارید. بً وب شایت شار

فٍرشتی از رویدادٌا و فعالیت ٌاای آیياده را ببیيیاد. یاا اگار 

تَاىیاد آگٍی دارید کً دوشت دارید باً اطاتراک بگذاریاد نی

ارشاال  anon.org-events@nar آن را بً ایهیل  PDFفایل

 کيید. 

 .ٌهیو انروز ثبت ىام کيید
ىاراىان بً کهک طها ىیاز دارد تا از طَفان جااری عباَر 

لطااً انروز برای حهایت از کارکيان وفاادار ناا در کيد. 

دٌياد و دفتر خدنات جٍاىی کً پاشخ تلااو ٌاا را نی

اىدازىد، کهک نالی اٌادا ىانً ىگاری ٌا را بً جریان نی

ٌای ىاراىان در شراشر جٍاان نصااعدت کيید و بً گروه

  anon.org-www.narکيید. ٌهیو حالا باً وب شاایت

 .شر بزىید

از فارو  ىظاریات نباَب  دفتر خدنات جٍاىی عهدتاً

ٌاا، نيااطق، کياراىس و اٌدای کهک نالی اعضا، گاروه

طَد. ایاو نطاابق شايت نیو نیأىَاحی و دفاتر نلی ت

 (۳۱راٌيهای خدنات جٍاىی صایً )ٌاتم اشت. 
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