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اص  ؾیثرِ  ر   ظیهدذد ؿرشا  یػبص یؿشٍع ثِ ػبد یػبل، دفتش خذهبت خْبً يیدس عَل ا - 2023 -گزؿت  گشیػبل د کی
ب ؿبّذ ثْجَد ٍضؼیت هربلی  ه ،نیػپبػگضاس یهبل یّب ٍ کوک بتیًـش یذاسیّب ٍ اػضب ثِ خبعش خش دٍسُ کشًٍب ًوَد. اص گشٍُ

 .ّؼتین
ٍ سؿذ ًبساًربى   یٍ ثِ ثْجَد ؿخلاػت گشفتي هْن  ام، خذهت گضاسؽ خَد هتزکش ؿذُ يیدس زٌذّوبًغَس کِ  کِ یعَسِ ث

ثرِ   کٌن یاػضب دسخَاػت ه ِیعَس هکشس اص کلِ هي ثثب ایي ٍخَد . ّوسٌبى نیّؼتؿبّذ افضایؾ تؼذاد اػضب . ذٌک کوک هی
ِ   ص سا، کوک کٌٌذ ٌذُیػٌَاى ًوبِ ثگشٍُ خَدؿبى  ّرب   ٍیذادّبی ًبضیِ ٍ هٌغقِ ضوبیت ًوبیٌذ، داٍعلرت ػضرَیت دس کویتر

. تدشثرِ ؿروب اص عرش     ْبًی تَخِ داؿرتِ ثبؿرٌذ  ای ٍ خ سػبًی کٌٌذ ٍ ثِ خذهت دس ػغَش هٌغقِ ؿًَذ، دس اختوبع اعلاع
 ثشگـرت  شایر ص، اػت شی ز اهکبى يیٍ ا داداًدوي ًبساًبى ثِ ضشکت سٍ ثِ خلَ اداهِ خَاّذ  کٌذ. یکوک ه گشاىیهختلف ثِ د

 کٌذ. ی، کبس ه یا دادُ گبىیسا کِ ثِ سا یضیآى ز
 بیر ٍ  نیکٌر  یهر  بفرت یدس یتوربع تلفٌر   کیر  بیٍ  لیویهب ا یهتفبٍت اص سٍص قجل اػت. ٍقت یّش سٍص دس دفتش خذهبت خْبً

 يیـرتش یثرِ ث  بػر    یؿذ. ثشًبهِ، هب سا ثشا نیخَاّ تیثِ کذام ػوت ّذا نیداً یکٌذ ّشگض ًو یثِ دفتش هشاخؼِ ه یؿخل
ؿَد ثب خلؼبت دس توبع  یّب هوکي اػت هتَخِ ًجبؿٌذ کِ خذهت ثبػث ه یاػت. ثؼض ّب آهبدُ کشدُ الات ٍ دسخَاػتؤػ

اص آًْب  یداسًذ. ثؼض بصیً یضیداًٌذ ثِ زِ ز یصًٌذ کِ ٍاقؼبً ًو یه لیویا بی شًذیگ یاص آًْب ثب دفتش هب توبع ه یبسیثبؿٌذ. ثؼ
ثرِ اعلاػربت توربع     یؿًَذ. کبسهٌذاى هب هتکر  یدسهبًگش اسخبع دادُ ه  ضؿک / یضت بی یهشکض ثْجَد بیوبسػتبى یتَػظ ث
کٌذ کِ آى خلؼِ هشثَعِ  یٍ اػلام ه شدیگ یٍاسد دٍثبسُ توبع ه تبصُکِ  یذُ اػت ٍقتدلؼشدکٌٌ یلیخ یّب ّؼتٌذ ٍل گشٍُ

داؿتي آدسع ٍ ؿوبسُ توبع خلؼبت دس ٍة  سٍص ًگِِ . هب خْت ثؼتیهؼتجش ً گشیآى خلؼِ د لیویآدسع ا بیثؼتِ ؿذُ ٍ 
کٌفرشاًغ   ذی. دس ػبل خذنیداس بصیثِ کوک ؿوب ً  https:/ /www.nar-anon.org/edit -groupیدفتش خذهبت خْبً تیػب
گرشدد. ػرخت اػرت     یثشگضاس ه DC ( دس ٍاؿٌگتيیًبساًبى )ضضَس یخْبً ؾی( ٍ ّوبی)هدبص یخذهبت خْبً یا دٍسُ بىیه

اًذ، ضضرَس   سا تدشثِ ًکشدُ ذادیدٍ سٍ يیا لضبِ کِ تب ث ییکِ آًْب ذٍاسمیگزسد. اه یػبل ه 6 ؾیّوب يیکِ اص آخش نیثبٍس کٌ
 . دٍ تدشثِ سا ّشگض فشاهَؽ ًخَاّن کشد يی. هي ابثٌذی

 ساریسپاسگ تا
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 یادگیری عشق زندگی
 2024ًاراًاى  یجْاً شیّوا

 هتحذُ الاتیا DC ٍاشٌگتي
 آگَست 29 -سپتاهثز 1

 است. افتیقاتل در یخذهات جْاً تیٍ اطلاعات ّتل در ٍب سا ثثت
 تِ لیویا ذیاتیعٌَاى سخٌزاى حضَر تِ ذیدار لیکزدُ ٍ توا یشیراگز تزًاهِ

 stephanyjones1849@gmail.com 
 . ذیًوائ ارسال

ثثت  شیکٌٌذُ در هتِ عٌَاى کوک ذیدار لیکزدُ ٍ توا یشیرتزًاهِ اگز
 Wcregistration@nar-anon.org تِ  لیویلطفا ا ذیاتیحضَر 

 .ذییارسال ًوا
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 ی تأثیرگذاری من دایره
 

خْرت یبفرت ٍ   اص اػضبء خبًَادُ  یکیٍ ثطث دس هَسد  یكطجت کشدم. گفتگَ ثِ ًگشاً یگزؿتِ ثب ثشادس ٍ خَاّشم تلفٌی  ّفتِ
ٍ هري ٍ خرَاّشم   « .هب خبسج اػرت  یشگزاسیثأت ی شُیاص دا يیا» :. ثشادسم گفتنیاًدبم دّ ذیثب یساثغِ زِ کبس يیکِ هب دس ا ایي

ثِ هب ًرذاسد ٍ هرب    یسثغ ضیکٌتشل هب ثَدُ ٍ ًاص اهب خبسج  نی. هوکي اػت کِ هب ًگشاى ثبؿنیذی، سػتیٍاقؼ يی غ اص ثطث ثِ ا
 .نیسّب کٌ ذیثب

 

کِ كرش  کرشدم ٍ    یهي ٍ آًبى اػت. ثب ٍقت تیهؼئَل يیث کیهشص ثبس بفتيیهي دس ساثغِ ثب هؼتبداى تلاؽ دس  بتیتدشث ـتشیث
خَدؿبى ثرَدُ ٍ   تی، هؼئَلکٌن فکش هی بدؿبىیآًبى ٍ اػت ی دسثبسُکِ هي  یضیآى ز ـتشیدادم ث قیکبسکشد دٍاصدُ قذم تـخ

 متَاًن سفتبس ٍ افکربس  یزغَس ه ٌکِیا سٍیکٌذ توشکضم سا  یکِ کوک ه یلیهي. تـخ ِخَدؿبى اػت ً یشگزاسیثأت ی شُیدس دا
ٍ  ام ی ؿخلری  خَدسٍ یکِ ثب ًَخَاًن دس ساثغِ ثب ساًٌذگ یـشفتیهثبل، هي ثِ   ی. ثشا، ثیبٍسمدّن شییسا تغ ٍ تطرت   یتَػرظ 

اص هلش  الکل اٍ سا تَاًن  ًویکِ  نداًؼت یقذم ه 12کبسکشد  لیکٌن. ثِ دل یفکش ه ،بفتنیػلش دػت  کیًفَر هلش  الکل دس 
 يیثْترش  غ ر هلرش  اٍ ًرِ.    یهي ثَد ٍلر  ی شُیام دس دا یؿخل یسا ثِ اٍ ًذّن. خَدسٍی خَد تَاًن کِ خَدسٍ یهاهب ثبص داسم 

 يیر ا .ذآه یػش قشاس ه شید ـِیثَد کِ ّو یکِ داؿتن دس ساثغِ ثب دٍػت یگشید ـشفتیکشدم.   ذایهَضَع   يیا یضل سا ثشا ساُ
 شید یتَاًن ٍقت یه اهبتَاًن هتَقف کٌن  یآهذى اٍ سا ًو شیؿذى سٍاثظ هب ؿذُ ثَد. ػشاًدبم هتَخِ ؿذم کِ د شُیهَضَع ثبػث ت

 .اٍ، ًِ ثٌذی صهبىهي ثَد ٍ  ی شُیهٌتظش اٍ ًوبًن. هٌتظش هبًذى دس دا گشیکٌذ د یه
ضبضش دس خلؼبت ایي اػت کِ تَاًن اًدبم دّن  یکِ هي ه یکبس ی آؿکبس ؿذ. هتَخِ ؿذم ّوِ ام ثشادسصادُ بدیهـکل اػت یٍقت

 . ضَاػن سا خوغ کشدُ ٍ دػب کٌنثبؿن، 
 .ثکٌن ذیفکش کٌن کِ زِ ثب کشدم یه یًوَد، اٍقبت هي ثِ تشع ٍ غن گزؿت ٍ هي ػؼ یخَاس هي ؿشٍع ثِ هـشٍة ی ًَُ یٍقت

 بیر اًدبم دّرذ ٍ   ذیهبدسثضسگ ثب کیکِ  یضیز يیتش دسػت بفتيیدس  یکشدم ٍ ػؼ یسا تلَس ه یؿَه یّب یٌیث ؾیدس رٌّن  
 یاقرذاه  يیثَد. ثٌبثشا اضغشاثنخلؼبت ٍ کٌتشل  يیتَاًن ثکٌن ضضَس دس ا یکِ ه یداؿتن. ػشاًدبم هتَخِ ؿذم تٌْب کبس ذیثگَ

 یزِ اتفربق  ٌکِیدس هَسد ا کِگشفتن  نیتلو يیّوسٌثَدًن ًذاؿتن.  یتش کشدى کبسّب ثب هٌف خشاة صداؿتي خَدم ا خض دٍس ًگِ
 . ، فکش ًکٌنفتذیهوکي اػت ث

سا هشتکرت ؿرذم ٍ    یبدیر داًن اؿتجبّبت ص یًگشم، ه یه یدس صًذگ بدیام دس ساثغِ ثب هـکل اػت گزؿتِ یّب الؼول ثِ ػکغ یٍقت
ثشًبهرِ،   يیر ا خبعش ثِ .ثَد ،دّن شییٍ تغکٌن سا کٌتشل  اهَسزگًَِ  ٌکِیا یثشا یکشدى ساّذایآًْب ثِ خبعش تلاؽ دس   يیـتشیث

 یشگرزاس یثأت شُیر کرٌن اص دا  یهر  یػؼ یام ٍقت هي هتَخِ ؿذُ تش ؿذُ اػت. کَتبُ یلیام خ یاًذٍُ ٍ دسهبًذگ ،یًگشاً یّب صهبى
ػَاقرت   ،ثرَدى  کرِ آًْرب سا اص ؿرفب      داًن یام. اکٌَى ه ؿذُ یگشیؿخق د یشگزاسیثأت ی شُیخَدم خبسج ؿَم، دس ٍاقغ ٍاسد دا

 . ام ؿبى هطشٍم کشدُ هـکلات  ضل فشكتِ بی ؿبى یکبسّب
 ،یهرشا اػرتفبدُ کٌر    یخَدسٍ یتَاً یًو یٍ ثِ اٍ گفتن اگش هـشٍة ثخَس شای  ؼشم هبًٌذ  بدسی ًجَدمث گشیهي د ٌکِیا لیثذل

 .کشد ّبیؾ اًتخبةدس  ؿشٍع ثِ دقت
کرشدًؾ کربّؾ    شید یّب گزاؿت. صهبى یقشاس هلاقبت ه ؾیّب اٍ ثب تَخِ ثِ ثشًبهِ ،هي هٌتظش دٍػتن ًـذم گشید ٌکِیا ػلتِ ث
 . هب ضفظ ؿذ یٍ دٍػت بفتی
هب سا هغبلؼِ کشدُ ٍ دس خلؼبت ؿرشکت   بتیام دس ضبل ضبضش ًـش ، هبدس ثشادسصادُبفتنیخلؼبت ضضَس  يیهي دس ا ٌکِیا ػلتِ ث
 . کٌذ یه
 یاص اٍقربت تَاًن  هیهبى سا اداهِ دادُ ٍ هي  دٍػتبًِ یگفتگَ  نیتَاً یام، هب ه غش  ًـذُ یذیام دس ًباه ًَُ یهي ثشا ٌکِیا ػلتِ ث

 .مشجلزت ث نیکِ ثب ّن گزساًذ
ِ یخرَدم ّو  یشگرزاس یثأتی  شُیدس دا هبًذى  کرِ خرَة ثرضسگ     شی رز  تیٍ هؼرئَل  ذیر هف ی. ثرِ ػٌرَاى فرشد   ؼرت یآػربى ً  ـر

اػرت. گفرتي ًرِ ٍ     یشی رز  تیکرشدم هَابجرت ٍ هؼرئَل    یسا اًدبم دّن کِ فکرش هر   ییؿذُ اػت، اغلت هـتب  ثَدم کِ کبسّب
 اداهِ داسد                                                                                                     هي ًجَد. ؼتیًکشدى دس عج یکبس
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اغلرت ثبػرث    ذمیر ًبه یهر  یشی رز  تیکِ هي هَابجرت ٍ هؼرئَل   یضیى زآثِ کوک دٍاصدُ قذم ثشًبهِ ثَد کِ هتَخِ ؿذم 
داؿتِ  یخَث یّب تَاًٌذ اًتخبة یداد  کِ ًو یسا ثِ  آًْب ه غبمی  کیهَضَع  يیؿذ. ا یه گشاىیآٍسدى ؿبى ٍ اضتشام د يیی ب
ترش   استکربة اؿرتجبّبت ثرضسگ    یدس اهبى ثبؿٌذ ٍ آًْب سا ثشا یلطظبت یؿذ ثشا یثبػث ه يیا بیاص خَدؿبى هَابجت کٌٌذ ٍ  ٍ

ام کرِ   ؿذى هي دسع ًگشفتِ ثَدًذ. اکٌَى هتَخرِ ؿرذُ   یت ًبخکِ کشدُ ثَدًذ ثِ ػلّ ییزَى آًْب اص خغبّب ،کشد یآهبدُ ه
اضترشام ٍ   یتٌْرب ساُ ثرشا   يیر . اؼرت یػذم هَابجرت ً  بیخَدخَاّبًِ  ما یگزاسشیثأت ی شُیثَدى دس دا
 . اػت گشاىیهَابجت اص د

 
 

 ویريی ترتر یا ویريی پست تر
کشدم، اهب زیضی اص آى ثرِ   ثْجَدی، هي اص ایٌکِ ًیشٍی ثشتش سا  شػتؾ هی اثتذایدس یکی اص خلؼبت 

ِ هٌذ ثَدم کِ زغَس هي اص افشاد هؼتبدی کِ  ػف ٍ ًبساضت ثَدم. هي گلِأدػت ًیبٍسدُ ثَدم هت دًجربل   دٍػتـبى داؿتن، ثر
ؿَد کِ خذا ثرشای هري کربسی     کشدم کِ هگش هی ال هیؤًتبیح قغؼی ثَدم ٍ زگًَِ خذاًٍذ هشا اص یبد ثشدُ ثَد ٍ اص خَدم ػ

ایٌغَس اػت کِ خذا هشا ثِ ضبل خَد گزاؿتِ اػت؟ ایي فقظ یک دسخَاػت کَزک اػت. ثؼذ اص خلؼِ یکی اص  ًکٌذ؟ ٍاقؼبً
تش  داًی ًیشٍی ثشتشی کِ اص ؿوب خْت ثگیشد ًیشٍی ثشتش ًیؼت ٍ ًیشٍی  ؼت کٌبسی ثشد ٍ گفت: آیب هی اػضب هشا ثب خَد ثِ

ِ   فتگاػت؟ ؿوب ثِ ًیشٍی ثشتشی ًیبص داسیذ کِ ؿوب سا ساٌّوبیی کٌذ ًِ ایٌکِ ؿوب اٍ سا ساٌّوبیی ًوبییذ. ایي  عرَس   ٍگرَ ثر
خذا کشدم، ثِ ایي كَست کِ ثشای ؿٌیذى ساٌّوبیی ًیشٍی ثشتش کلی ًگشؽ هشا تغییش داد ٍ هي ؿشٍع ثِ یبدگیشی  شػتؾ 

 .آهبدُ ثبؿن
 

 متىاقض قلمريي  معىًیَای  شگفتی
ساٌّورب  یرذا    ؛اًدبم دّین: دس خلؼبت ضبضرش ؿرَین   ،ػبًی ثِ هب گفتِ اػتآثِ ؿَد آًسِ کِ ًبساًبى  اثتذا اص هب خَاػتِ هی

اًرَاع زیضّربیی کرِ ٍاضرص ثرِ ًظرش        ی یبثین ّوِ تش ؿذى، دسهی یکجبسُ ثب ػویقکٌین. اهب ثِ  گبًِ سا کبس12ّبی  قذم ؛کٌین
 آیٌذ.  ثب ػقل خَس دس ًوی سػٌذ، اكلاً هی

ّب سا کٌبس ثگزاسیذ.  آٍسدى ًتبیح ثْتش، ٍاثؼتگی دػت تبى سا کٌبس ثگزاسیذ تب تَاًوٌذ ؿَیذ. ثشای ثِ ًیشٍیی  هَاسدی هبًٌذ ّوِ
 هٌظَس ایري خولرِ زیؼرت؟   )تَاًٌذ ثشای خَؿبى اًدبم دٌّذ سا هتَقف کٌیذ.  خَدؿبى هی دادى کبسّبیی کِ دیگشاى اًدبم

  قشاس اػت اٍ ثویشد...(
لورشٍ  قلِ ایي اػت کِ هب زغَس تـخیق دّین کرِ دس ػروت دسػرت ایري     أ. هؼهؼٌَیّبی  ایي ثشًبهِ  ش اػت اص تٌبقض

کٌین تب دس هؼریش تٌبػرت هؼٌرَی ٍاقؼری قرذم       گًَِ اػت کِ هب رّي هٌغقی سا ثشای هذت عَلاًی هؼلق هی ایيّؼتین؟ 
    ثگزاسین ٍ دسگیش آى ثوبًین.

 ضبل دسػت اػت.  کٌذ، اهب ثب ایي خَد سا ًفی هیسػذ  ثِ ًظش هیای کِ  خولِ تٌاقضۺ
کٌذ کِ ثب ثیوبسی اػتیبد ًبثَد ؿرَد؟ زرِ کؼری     زِ کؼی اًتخبة هی)عَسی کِ آى سا اًتخبة کشدیذ.  ّوبى ثپزیشیذآى سا 
ػضیرضؽ سا  اؽ خربلی ؿرَد؟ یرب     خَاّذ کؼبًی سا کِ دٍػت داسد اص دػت ثذّذ؟ یب آًْب سا فشیت دّذ؟ یب ضؼبة ثربًکی  هی

 ثخَاّیذ کِ ثشًذُ ؿَیذ، سّب کٌیذ. اگش ؿوب ٍاقؼبً (؟سٍد هیًب زیشی  ّبی خجشاى کِ اٍ ثِ ػوت آػیت کٌذ، دسضبلی ُهـبّذ
ٍسدُ ثرَدم اص  آى زیضی سا کِ ثِ دػرت  آ  ثیٌیذ کِ هي ّوِ هي ثبیذ سّب کٌن زیؼت؟ ًویگَییذ  کِ هی هٌظَس ؿوب اص ایي)

 کٌی تب آصادی سا ثِ دػت آٍسی. زیضّبیی کِ کٌتشل هی ی سّب کي. سّب کي ّوِ ؛ثلِ (دػت دادم؟
ترشیي تلروین    ثبیرذ هْرن  ثؼرذ  هبُ دس ّویي ضیي زٌذ دس یک ػبل اٍل ّیر تلوین هْوی ًگیشیذ، اهب دس اثٌبی ّویي دٍ 

کرِ  ) دّیرذ  ثیشٍى اص خَد قرشاس هری  تَاى خَد سا ٍقف دیگشاى کٌیذ ٍ  ی ّوِ تبى سا ثگیشیذ. یکی اص آًْب ایي اػت کِ صًذگی
 .گَییذ( آًقذس ػویق اػت کِ فشاتش اص ایي زیضی اػت کِ ثِ آى خَد هی ٍاقؼبً

کبس ؿرَیذ ٍ صًرذگی ٍ    ؿَیذ ثبٍس داؿتِ ثبؿیذ. دس ٍاقغ دسكذد ثبٍس کشدى آى ًجبؿیذ، ثلکِ دػت ثِ زیضی سا کِ هتَخِ ًوی
گیشیذ کرِ آى سا خرذایی    آى سا دسک کٌیذ، اهب تلوین هیتَاًیذ  ؿوب ًوی اضتوبلاًتبى سا ثِ اٍ ثؼپبسیذ؛ ثِ ایي زیضی کِ  اسادُ

 . ایذ کِ خَد دسک کشدُثٌبهیذ 
 

 اداهِ داسد   

ی دایره

 تأثیرگذاری

 

 ی دایره

 

 

 
 نگرانی
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 ثیي رسُ. ثیـتش اص آى ػشثشآٍسیذآساهؾ  دس آؿفتگی ؿیشخِ ثضًیذ تب ثبکشدى سا ؿشٍع کٌیذ تب تؼبدل سا  یذا کٌیذ.  ػپغ اؿتجبُ
 . ثسشخبًیذخَدتبى ػوت سا تٌْب 

  (هررَسد هررب ّورریي اؿررتجبُ سا کشدًررذ. آًْررب ًیررض دس ٍ اضتورربلاً)ثررَدین اؿررتجبُ کررشدین  ضثذاًیررذ ّشخررب سٍی دیگررشاى هتوشکرر
ِ هرب فقرظ   )گبّی اٍقبت هب کبسّبیی اًدبم دادین کِ ثِ ثطشاى ختن ؿذ. هب ثِ خَدهربى ٍ یرب دیگرشاى آػریت سػربًذین.       ، ًقـر

   (.ٍسثیٌی کِ ٌَّص ثتَاًین آى سا ثجیٌیندهؼٌَی ثشای اػتفبدُ اص آى ًذاؿتین ٍ اػبع هَخَدی ٍ 
 

دس  یؾ زـرووبى  داًؼتین  هی ٍاقؼیت ٌذاؿتین ساػت ثَد ٍ زیضی کِ هب  ثیٌین کِ زیضی سا کِ هب دسٍؽ هی هی 4هب دس قذم 
 . ثِ دسٍؽ تجذیل ؿذ

 

کٌین ثِ سّب کرشدى ایري    اضتشاهی کشدًذ. هب ؿشٍع هی کشدین ثِ هب ثی هبى ثب کؼبًی کشدین کِ فکش هی هب ؿشٍع ثِ اكلاش سٍاثظ
 . کٌین کِ زگًَِ ثِ خَدهبى ٍ دیگشاى آػیت صدین هَضَع  کِ هب دسک ًوی

 ػیت صدُ اػت. آثِ خَد ٍ دیگشاى  کِ اٍ ًیض اضتوبلاًساٌّوب( یک )کٌین  هب اص کوک ٍ ساٌّوبیی فشد دیگشی اػتفبدُ هی
 ترش  ّربی ػویرق   ثِ هطبفظت اص خَدهبى دس ثشاثش آػیتٍ ؿشٍع کشدین ثْجَد یبثذ  یی کشدین کِ فکش ًویّبهب ؿشٍع ثِ یبفتي خب

 . کشدین
 دّذ؟( )زِ کؼی ایي کبس سا اًدبم هی .سفتبس کٌیذًؼجت ثِ دؿوٌبى خَد ثب هٌبفغ هـتشک 

ؿوب ّشگرض ًجبیرذ   . ؿوب ثبیذ گوٌبم ثوبًیذ. جخـیذثداسیذ، ؿوب ثبیذ آى سا  ػشاًدبم اگش ؿوب ثخَاّیذ کِ زیضی سا کِ داسیذ ًگِ
 دّیذ ثِ دػت آٍسیذ.  ّیر اهتیبص یب اػتجبسی ثشای زیضی کِ اًدبم هی

ػبیش ّبی  ّب ٍ ػختی . ایي ثذاى هؼٌی اػت کِ هب ثبیذ دس ٌّگبم سًحجخـیذثخَاّیذ زیضی سا ًگْذاسیذ، ثبیذ آى سا  هیاگش ؿوب 
آهذ ثگَیین ٍ ثب آًْب استجبط ثشقشاس کٌین ٍ ثب  ٍاسد خَؽ ذ ثِ افشاد تبصُدس استجبط ثبؿین. ایي ثذاى هؼٌی اػت کِ هب ثبیثب آًْب اػضب 

 ی کرِ ثرب آًْرب دسثربسُ    توبیرل داؿرتِ ثبؿرین    اًین. هب ثبیذ سزآًْبیی کِ اص دسد اػتیبد افشاد خبًَادُ خَد دس سًح ّؼتٌذ، ٍقت ثگ
ترشیي کبسّربیی کرِ خَدهربى دس      یْرَدُ ّبیـبى كطجت کٌین ٍ اگش لاصم ثبؿذ دسثبسُ ثشخری اص ثرذتشیي ٍ ث   ّب ٍ ًبکبهی ؿکؼت

 این ثب آًْب كطجت کٌین.  سٍیبسٍیی ثب ثیوبسی اػتیبد اًدبم دادُ
  ؟ثذ ثِ ًظش ثشػیذ ،ثشای هفیذ ثَدىؿَد کِ آیب هبیل ّؼتیذ  گفتِ هیؿوب خبی دیگش ثِ 

 خَش آهدید.  هعٌَیتِ دًیای تٌاقضات 
 ؿَیذ.  ٍاسد هی ّبی ثضسگی  ش اص ساصقلوشٍ؛ صیشا ؿوب ثِ ، ثب هب ثبؿیذبخشاخَیی ّؼتیذاگش ؿوب ػبؿق ه

کشدیرذ،   قلوشٍیی کِ دس آى اص ّش زیضی کِ فکش هی .ؿَیذ هیاص افکبس هتضبد قلوشٍیی ٍاسد ثخَاّیذ یب ًخَاّیذ دس ًبساًبى ؿوب 
 . ذدػت آٍسیذ کِ ثتَاًذ ؿوب سا ساٌّوبیی کٌ ًب زیش ثِ یضی تضلضلکـیذ تب ز داًیذ دػت هی هی

خربیی اص ػرلاهت   ب سا ثرِ  هیي هؼیش تٌبػت هؼٌَی سا کِ  ش اص هؼوب اػت، عی کٌین، زیضّبیی کِ ثذٍى ّیر هؼٌبیی اهب ثبیذ 
 .ثشًذ ػقل ٍ آساهؾ هی

  این. دادُ هبى اًدبم یبثین کِ دس صًذگی تشیي زیضی هی تشیي ٍ دس ػیي ضبل ػخت ؿبًغ ثبؿین، آى سا ػبدُ اگش خَؽ

 
 : ایز دٍستاى سِ ًَىس

 خَد تواًیذ.  ی دایزُ در -دایزُ 
 .نتواًقذرت تا  مخَد ی در تزًاهِ -اداهِ دّیذ 

 کارّاین را تپذیزم.  پیاهذّای هي تایذ توایل داشتِ تاشن کِ  - پیاهذّا عَاقة
 کزدى تِ دیگزاى هتعْذ کٌیذ.  خَد را تِ کوک -تعْذ 

 هي آى را خلق ًکزدم. -خلق کزدى 
 ًخَاّن کزد.هي در آشفتگی اعتیاد سًذگی  -آشفتگی 

 . کٌن ر ایي آشفتگی شزکت ًویدهي  -کزدى  شزکت
 تاشیذ ٍ هٌظَر خَد را ٍاضح تیاى کٌیذ ٍ شکَُ ٍ گلایِ ًکٌیذ.   زیحص -شکَُ )گلایِ( 
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 ی؟تً َست یها یاآ - یفصل یتقاضا -ي رَىمًدَا یمش پرسش ي پاسخ از خط
 

ٍ  شداخرت   کرشدُ ًآٍسی   رَل خورغ  کرِ  هرب ّؼرتٌذ    یظکرِ دس ؿرشا   یگرش د یّب گشٍُ یب. آکٌین یهب  َل خوغ ًو" ۺسؤال
  "کٌٌذ؟ یًو
 

 : دّین یسائِ ها دس  بییيهبى سا   بػ  هب
ِ . ثر یؼرتٌذ آگربُ ً  ،کٌٌذ یکوک ًو یػٌَاى ثِ كَست هبل یرکِ ثِ ّ یٍ سٌّوَدّب اص ٍخَد گشٍّ یهـ خظ یتِکو اػضبی

 :هَسدتَخِ قشاس دٌّذکٌین هٌبثغ صیش سا  گشٍُ ؿوب  یـٌْبد هی
 کربهلاً کرِ ّرش گرشٍُ     گَیرذ  یػٌت ّفتن هب ه. هؼئَل/گشداًٌذُ، قؼوت فشهت گشٍُ ،2-3كفطِ  ی،خذهبت هطل یساٌّوب

ػربختبس  ٍ کورک ثرِ   هکربى  ،  شداخرت اخربسُ   یدفتش خذهبت خْربً اص  یبتًـش یذخش یثبؿذ. هب ػجذ  َل سا ثشا هیخَدکفب 
 ٍ دفترش خرذهبت   هٌربعق  ،ًَاضیػغَش فشاتش اص ػغص گشٍُ ؿبهل  یي. اآٍسین خذهبتی ثبلاتش اص ػغص گشٍُ ثِ گشدؽ دسهی

 ( ّؼتٌذ. WSO) یخْبً
خذهبت  ی( ٍ ساٌّوبGLS) یخذهبت هطل یٍ سٌّوَدّب، ساٌّوبٍ ػٌت ّفتن هب کِ اكَل  دّین یه یـٌْبدهب   ّوسٌیي،

 . خشا ؿَدا ی،زِ ضضَس یب یيّب، زِ آًلا گشٍُ ی ّوِ ی( ثشاGWS) یخْبً
دس اكل اص فرشٍؽ   WSO( ی)دفتش خذهبت خْبً ی. کوک هبلیٌیذسا ثج یخذهبت خْبً یاص ساٌّوب 32لغفبً كفطِ  ػلاٍُ،ِ ث

دس  یري . اآیذ یثِ دػت ه NSOs یٍ دفبتش خذهبت هل هٌبعقًَاضی، ّب،  ٍ کوک اػضب،گشٍُ CALهلَة کٌفشاًغ  یبتًـش
 . ؿَد یثِ ػٌت ّفتن هب اًدبم ه یجٌذی ب یساػتب
زرِ  اص کرِ   یذدس هٌغقرِ خرَد ثپشػر    یگرش د یيآًلا یّب خَد داسد، لغفبً اص گشٍُ یدس هَسد کوک هبل یالؤػ یّش گشٍّ اگش
 .کٌٌذ یکوک ثِ خبسج اص ػغص گشٍُ اػتفبدُ ه یثشااّکبسّبیی س
 .یذثِ هب اعلاع دّ یـتش،ثِ کوک ث یبصٍ لغفبً دسكَست ً ینهتـکش یذ،ثب هب توبع گشفت یٌکِا اص

 خدهتگساراى هَرد اعتواد ضوا،
 ** یخدهات جْاً یّا ٍ رٌّوَد هطی خط کویتِ

 
 تَاًذ یه ّب . کوکیذکوک کٌ یهٌغقِ ثِ دفتش خذهبت خْبً یبکِ ثِ ػٌَاى ػضَ، گشٍُ  یشیذاػت. لغفبً دس ًظش ثگ خَدکفب ًبساًبى** 

ٍ ثلرَست   ی،ضَالرِ ًقرذ   یبزک  یقاص عش یت،دس ٍة ػب Contribute یٌِ(، تَػظ گضیا دٍسُ یب یکجبس) PayPalتَػظ  یي،كَست آًلاِ ث

 ؿوب اًدبم ؿَد! ظتَػ یبت،ػفبسؽ ًـش

 ؿوب، ًبساًبى زِ قذس اسصؽ داسد؟   یّؼتٌذ. ثشا WSO  یدفتش خذهبت خْبً یخذاگبًِ ثشا یکوک هبل یک یّب داسا اص گشٍُ یثشخ

 
ًبساًبى  یسا ثِ دفتش خذهبت خْبً یهب دس ضبل ضبضش  َل"اص اػضب ثِ اؿتشاک گزاؿت:  یکی یشاًاخ -کرد؟  ییرتغ یسیچ چِ

  ".ؿًَذ یكَست هؼئَلاًِ اػتفبدُ هِ ث یبفتیکِ ثبثت ؿَد کِ ٍخَُ دس یتب صهبً کٌین یاسػبل ًو

هرب سا   ّبی یًٌِبساًبى ّض یکِ کوک هبل سػذ ی، ثِ ًظش ه2020کشًٍب دس ػبل  یشٍعٍ یَعؿصهبى ٍ تب  یلادیه 70 ی دِّ اص

 اًذ؟  ًجَدُ یبفتیهؼئَلاًِ ٍخَُ دس یشیتؿبّذ هذ یفؼل یاص اػضب یثشخ یذ. ؿبدّذ ی َؿؾ ه

 . ینکٌٌذُ ثَد هب  شداخت یشاًکشدًذ صصیبدی تَخِ  یهبل یّب ثِ گضاسؽ یبًکشدًذ  یتثْب ؿکب ی اخبسُ ی دسثبسُ اػضب

اص  یبسی. ثؼر یرن سا اص دػت داد یػَم اص خلؼبت ضضَس یک یجبًتقشهب کشًٍب،  یشٍعٍ یَعاص ؿ  غضد؟  یجادا ییریتغ چِ

 ینخلؼبت تلو ی ّوِ اگش. ؿَد یهطذٍد ه یهدبص خلؼبت ثِ یهبل کوکسػذ  ًظش هی گشزِ ثِ   آغبص ؿذًذ، یخلؼبت هدبص

ِ ًتَاًرذ ّض  یگشکِ ًبساًبى د یتب صهبً یشًذثگ ،یهبل یّب ثِ ػذم  شداخت کوک ، زرِ اتفربقی   خرَد سا  شداخرت کٌرذ    ّربی  یٌر

 ؟افتذ هی
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 تٍ جلً حرکت
 

 ی ٌح، ؿؾ ٍ ّفت سا ع یّب کِ قذم یکشدُ اػت. ٌّگبه یذاهي ًوَد   یّب ٍ اًدوي، اهشٍص دس صًذگ کبس کشدى قذم یشٍیً
ِ  خرَاّن  یاًذ. اکٌَى هر  هشا دس هـکلات ًگِ داؿتِ ینّب ًققزغَس  یٌکِا یذىؿشٍع کشدم ثِ د کشدم، یه َ  ثر ضرل   ساُ یػر

کرِ ترب آى لطظرِ     یثِ ّوربى سٍؿر   یثب صًذگ یگشد خَاػتن ی. ًونکٌ ییشتغ خَاّن یکِ ه یذمقذم  ٌح فْوضشکت کٌن. ثب 
داؿرتي   ًگِ ی،اختوبػ یاستجبط ثب خبًَادُ ٍ صًذگ غؿذى ٍ قغ یداؿتن، هَاخِ ؿَم. اقشاس کشدى آػبى ثَد کِ زگًَِ اص هٌضٍ

 یرشا آػربى ثرَد ص   یيتٌذ. اداؿ یام، هشا دس هـکل ًگِ ه صاسدٌّذُآاضؼبػبت  یشیتهذ یگشد یّب هؼبئل دس دسٍى خَدم، ٍ ساُ
ٌْرب سا  هي ّورِ ای ًَؿتِ ثَدم. ثشتش اص خَدم،  یشٍیً یک ییثب ساٌّوبدس تشاص قذم زْبس ثب توبیل ٍ سا  ّب یبفتِ یيا ی هي ّوِ

 یگشد ،سػیذ  یگشؿخق د یک یکِ ًَثت ثِ خَاًذى آًْب ثشا یصهبًّبی خَدم ًَؿتن.  ثیشٍى کـیذم ٍ  یذا کشدم ٍ ثب دػت
 اًکبسؽ ًذاؿتن. یثشا یساّ

کرِ زگًَرِ اص    یبفتن، ینساٌّوب یکشدم. ثب سٌّوَدّب یثشسػ یکی یکیَد سا دس عَل قذم ؿـن خ یؿخل یّب ًقق ػپغ
صهبى، هي اص خَدم  یيآًْب ؿًَذ. دس ا یگضیيخب تَاًٌذ یه یٍ کذام اكَل هؼٌَ کٌن، یاػتفبدُ ه ام، یصًذگ یشیتهذ یآًْب ثشا

خَد ًبتَاى  یّب . هي دس ثشاثش ًققآیٌذ یدٍثبسُ ٍ دٍثبسُ ثِ ػشاغن ه ینّب ٍضَش هتَخِ ؿذم ًققِ ؿذت خؼتِ ؿذم ٍ ثِ ث
خرَد ٍ   یشؽ رز  یاكَل هؼٌَ یت. ساٌّوب ثش اّوخَسدم یخَدم سا کٌتشل کٌن، ؿکؼت ه کشدم یه یثَدم، ٍ ّش ثبس کِ ػؼ

ِ  3A .یؼرتن ً ییرش آهربدُ تغ  یاػرت کرِ آگربُ ّؼرتن، ٍلر      یري هري ا  یثرشا  یرض ز یيترش  کرشد. دسدًربک   یرذ تأک یفشٍتٌ   آ ػر
((awareness, acceptance and action ّکرِ   یٌدبػرت ثِ ػورل ثپرشداصم. ا   یاص آگبّ تَاًن یشؽ ٍ ػول ّؼتٌذ. ًوی ز ی،آگب

 .ثیٌن یخَدم سا دس ضبل ضبضش ه
 دس سفتي ثِ خلؼبت داؿتن. ّبیی یقذم ّفتن خَد ثَدم، دؿَاس ی یبًِدس ه ٍقتی
هشا   یسا اًدبم دّن، خؼتگ یثب دقت ٍ توشکض، هـبسکت  خَاػتن یکِ ه یهـبسکت کٌن. ّش صهبً تَاًؼتن یکِ سفتن، ًو ٍقتی

 یهـکل هـرتشک  یگشاٍقبت ًگشاى ثَدم کِ د ی. گبّسفتن یتوشکض کٌن، ثِ خلؼبت ه تَاًؼتن یکِ ًو یصهبً ی. ضتگشفت یه
کبهل ًدبت داد.  یػخت ؿَد. داؿتي ساٌّوب هشا اص اًضٍا ینّن ثشا یتلفٌ وبعؿذ کِ ت یبػث یضً یياػضب ًذاسم. ّو یشثب ػب

ًسرِ کرِ دسًٍرن    آ  . اقشاس ّوِکشدم یه یذاخَدم   یتوبع ثب ساٌّوب یثشا یوبًیٍ ا یاًشط گشفت، یّش ثبس کِ ساٌّوب توبع ه
 داسد. یثبٍسًکشدً یاسصؽ دسهبً یگشی،ثِ د افتذ، یاتفب  ه
ثِ توربع ثرب    ینکشدم، تلو یذاٍ اػتوبد ٍ آساهؾ سا دس هـبسکت کشدى،   دادم یاداهِ ه ینکِ ثِ توبع ثب ساٌّوب عَس ّوبى
آًْرب هوکري    یرب دسک ًجبؿذ،  ًْب قبثلآ یاػضب گشفتن. ًگشاى ثَدم کِ هـکلات هي ثشا یشػب

ًجَدًرذ. اهرب    شتجظهر  یربد اػت یبهؼتبد  یکثب  یوبًاتْب هؼتق یشاًذٌّذ، ص یتیهي اّوِ اػت ث
ثْتش اص هبًرذى دسٍى   یـِتوبع گشفتي ّو یشاکبس سا اًدبم دّن، ص یيگشفتن فقظ ا ینتلو

رٌّن اػت. توبع گشفتن، ٍ خبدٍ اتفب  افتبد. اخبصُ دادم ٍ ؿشٍع ثِ كطجت کشدى کرشدم.  
 یبصیً یؼتن،کشدم: هي تٌْب ً یذاخَد   یتًؼجت ثِ ٍضؼ یذیخذ یذگبُهکبلوِ، د یبىدس  ب

 ، خذاًٍذ هؼئَل اػت.یؼتً یحًتب یلتطو ِث
هري قرشاس    یربس ؿرکل دس اخت  یيهوکي اػت ثْترش  یهي، ثلکِ هخلَف هي اػت. ضت یِثِ ًفغ هي اػت، ًِ ثش ػل یضز ّوِ

 اص تدشثِ اًؼبى اػت. یگشد یهثبل ثلکِ یؼت،ً  یػبد یشغ کٌن، یگشفتِ ثبؿذ! آًسِ کِ هي تدشثِ ه
ثشتش اص  یشٍیثِ ً یذخذ یدػب یک ثب خَاّن ی. هي هًیبص داسم ثشتش اص خَدم یشٍیً یکثِ اػتوبد ثِ ّب  یؿفتگآ  هشکض ّوِ دس

ام سا  اًتخبة کي، دٍػتبًن سا اًتخبة کي، سٍاثغن سا اًتخبة کري، خربًَادُ   سا خَدت، ام یافشاد صًذگ یب،خَدم تؼْذ کٌن: خذا
ثِ قشاس دُ کِ تَ  ییسا اًتخبة کي، هي سا دس خب ّبین یتسا اًتخبة کي، دسآهذم سا اًتخبة کي، فؼبل نؿغل یب،اًتخبة کي. خذا

اص  یرشٍی . هري هـرتب     یّؼرت  ام یتَ هؼئَل صًذگ یب،سا اًتخبة کي. خذا ثٌذی هبىصام سا اًتخبة کي،  خبًِ ی،داس یبصًهي 
 کي. یتناسادُ تَام، ّذا

تٍ حرکت 

 جلً ريتٍ

 ادامٍ دَید
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 واراوان  یاطلاع رساو  تٍیکم

 ۰۲۰۲مارس  یاجتماع یَا در رساوٍ

دفتش خذهبت  تیثب ضوب یاعلاع سػبً تِی، کو2023هبسع  دس

ثِ كَست آصهبیـی ثِ هبِّ  ؿؾس یک دٍسُ د(، WSO) یخْبً

. هرب ثرب اثرشاص    ٍیظُ ایٌؼرتبگشام  شداخرت   ّبی اختوبػی ثِ سػبًِ

 ئرت یّ ؾ،یآصهرب  بىیر کِ  رغ اص  ب  نیکٌ یاػلام ه یخـٌَد

ِ  ،یخذهبت خْبً شُیهذ  یاعرلاع سػربً   یّرب ثرشا   ترلاؽ   اداهر

 .ذیهشاخؼِ کٌ naranonigh تیکشد. ثِ ػب ذییسا تأ یٌؼتبگشاهیا

 کیر ، یخذهبت خْبً یسػبً اعلاع یٌؼتبگشاهیا  یفشػ کویتِ

 ٌذیفشآ کِ اػت یخْبً خذهبت یسػبً اعلاع تِیکبسگشٍُ اص کو

 ؼرت   یثبسگزاس یکشدُ ٍ ّوبٌّگ لیّب سا تؼْ گزاؿتي  ؼت

ِ  رشٍطُ   يی. ادّذ یاًدبم ه ،یخذهبت خْبً دفتشسا ثب   داس اداهر

دػرَت   یعشاضدس صهیٌِ   ثب تدشثِ گضاسخذهت یاػضباص اػت ٍ 

. اگرش  دسآٍسًرذ اخشا  ثِ ٌدبیخَد سا دس ا یتب اػتؼذادّب دؿَ یه

ػربصگبس اػرت، اص ؿروب     تربى یّب دػَت ثرب ؿروب ٍ هْربست    يیا

  .ذییخَد ثگَ بتیکِ اص تدشث نیخَاّ یه

ٍ ؿرربهل  ؿررًَذ یهرر یّررب ثررِ عررَس هررٌظن ثبسگررزاس    ؼررت

(، CALکٌفرشاًغ )  ی ؿرذُ  ذییر تأ بتیاص ًـرش  ییّرب  قرَل  ًقل

 اًرذاصی   ساُاص  ییّرب ِ یر اعلاػ ٌذُ،یآ یذادّبیاص سٍ ییّبِ یاػلاه

 ی ؿذُ ذییتأ بتیٍ ًکبت هْن اص ًـش ذ،یخذّبی  گشٍُخلؼبت 

 ؼربیت دس فشٍؿرگبُ ٍث  ذیر خش بیر داًلَد  یکٌفشاًغ هَخَد ثشا

ِ یکو .ؿَد یؿبهل هسا ًبساًبى  ثرب اضترشام اص    یاعرلاع سػربً   تر

 یّرب  ذُیر ا بیّب  تب  ؼت کٌذ یٍ هٌبعق دػَت ه ،ّب اػضب، گشٍُ

 یٌؼرتبگشاه یا یفشػر کویترِ  ثرِ گرشٍُ    یزاسثبسگ یخَد سا ثشا

 یّرب  اسػبل کٌٌرذ. دػرتَسالؼول   یخذهبت خْبً یسػبً اعلاع

 اسػربل   ؼرت  کجربس ی اػرت.   دػتشع دس ٌدبیا ّب دس  ؼت دبدیا

 ِفرشم هـربسکت ثر    کیر  لیر تکو یثرشا  ّرب  دػتَسالؼول ؿَد،

  خَاّذ ؿذ. لیویّب ا ٌٌذُک اسػبل

 کیر  ،یثِ اؿرتشاک گرزاس   یثشا بییّ هْبست ذ،یداس یالؤاگش ػ

 ثِ: ذیثضً لیویلغفب ا ذ،یاسػبل داس ی ؼت ثشا ی ذُیا بی ؼت 
 socialmedia@nar-anon.org. 

 

 

راتطِ راٌّوا ٍ رّجَ  یکتاتچِ جادٍ ۱ضوارُ  ~ ۴۴ جلد

 صفحِ آخرۺ 

تربى اػرت، لغفربً     یالْبم ثخرؾ ػرفش ثْجرَد    کتبثسِ، يیا اگش

 یخذهبت خْبً ی خجشًبهِ تِیٍ ثِ کو ذیؼیداػتبى خَد سا ثٌَ

 .ذیاسػبل کٌ

کِ زگًَرِ کتبثسرِ    نیتب ثگَ ؼنیًَ یؿوب ه یثشا ۺ۱# راٌّوا
 کیر کرشد کرِ ثرب     تیساثغِ ساٌّوب ٍ سّدَ هي سا تشغ یخبدٍ
دس  یا ضُیر اًگ يین. ایکٌ یّب سا کٌبس ّن ع قذم گشید یساٌّوب

افرشاد   ٌرذُ یزگًَِ دس آ ٌکِیثِ ا یهي ثِ ٍخَد آٍسد تب ثب ًگبّ
، کرٌن  لیسا تؼْ ّب ىآ یثْجَد ٌذیکٌن ٍ فشا ییسا ساٌّوب گشید

ي قذسداى ػرؤالات ٍ اقرذاهبت قبثرل هرذیشیت ایري      ه. ثیٌذاصم
ثرِ   ـرتش یثضتری  ثِ هي کوک کرشد   يیّوسٌ کتبثسِ ّؼتن.

اص کتبثسِ اػتفبدُ  نیهٌذ ؿَم. هب تَافق کشد ػلاقِ ؿذىساٌّوب
ِ      ییٍ ثِ  بػخگَ نیکٌ . هرب  نیر ا ثرِ هشاضرل ّرش قرذم  شداختر

خَد سا ّش ّفترِ ثرِ هرذت زٌرذ هربُ ثرِ اؿرتشاک         بتیتدشث
کرشدى ساثغرِ    ترش  قیر ػو یثرشا  يیتوش يیٍ ٍاقؼبً اص ا نیگزاؿت

هري ایري کتبثسرِ سا ثرِ     . نیساٌّوب ٍ سّدَ خَد اػتفبدُ کشد
ػٌَاى اثضاسی ثرشای اػرتفبدُ ساٌّوبؿرذى دس آیٌرذُ، تَكریِ      

کرِ ثرِ ساثغرِ ساٌّورب ٍ      ییاص توبم اػضرب  یثب قذسداًکٌن.  هی
 سّدَ کوک کشدًذ.

ساثغرِ   یکتبثسِ خبدٍ ذ،یخذ ِیشاص ؿوب ثبثت ًـ ۺ۲# راٌّوا
( گرش ید یدٍػرتن )ساٌّورب  هي ٍ ساٌّوب ٍ سّدَ، ػپبػگضاسم. 

 .نیاػرتفبدُ کٌر   یـر یكَست آصهبِ کِ آى سا ث نیگشفت نیتلو
 ؼت،یخبهغ ً سػذ یًظش هِ کتبثسِ هختلش اػت ٍ ث يیگشزِ ا

 ِسا کر  یتیؿخلر  یّرب  ٍ ًقرق  بتیر تدشثثب کربس سٍی آى   اهب
ثرَد! ثبثرت    شگرزاس یآٍسد. ٍاقؼربً تأث  شٍىیر ثتبکٌَى آگبُ ًجَدم، 

ٍ  یویًبکبسآهرذ قرذ  فکربس  کرشدى ا   بک یکِ داؿتن ثشا یفشكت
ِ اخبصُ دادى ثِ سؿذ  یثشا ػپبػرگضاسم. هري    ،یثْجرَد   ٍ اداهر

 یگرشفتن. ثرشا   بدیر  کتبثسرِ،  یبثیر اص اسص یثؼریبس هغبلت ٍاقؼبً 
 کتبة کربس  یٌیثَدى ٍ ػٌگ یًکِ هوکي اػت اص عَلا ییاػضب
ساثغِ ساٌّوب ٍ سّدَ سا  یکٌٌذ، هي کتبثسِ خبدٍ تیؿکب 36

 کٌن. هی ـٌْبدیّب   قذمکشدى کبس یاثضاس ثشا کیثِ ػٌَاى 

 تطکر، تا

 ایفرًیراٌّوا از ضوال کال دٍ
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 .دیی( مراجعٍ فرماWS) یخدمات جُاو تٍیکم تیسا در يب دادَایتٍ صفحٍ ري شتریکسة اطلاعات ت یترا لطفا

 

 
 

 SOAR - ۲۴۲۴ ایلَاًیپٌس یضرق صیّوا

 ا،یهارس داًطگاُ آرکاد ۹-۸ها  سیاًگ ضگفت یتْثَد هطارکت

 ایلَاًیپٌس دیسا گلي

 LSRCNA XXXIXًاراًاى در  دادیرٍ

ؿت ؿٌجِ  7 ،ثؼذاصبْش 4، ػبػت 2024هبسذ  29خوؼِ  نیؼتیتٌْب ً گشید

 لتَىیّ ییاخشا یّب ؾیؿت هشکض ّوب 7 -كجص  8، ػبػت 2024هبسذ  30

DFW Lakes 1800 HIGHWAY 26E 76051تگضاع  ي،یپَیگش 

 ۲۴۲۴شٍئي  ۲هِ تا  ۳۱ دیاه امیپ حاهل

 ایفرًیکال ا،یسالیٍ NorCal NFGدٍسالاًِ هٌطقِ  صیّوا

 آى! تیػٌت ّفتن ٍاّو 2024طٍئي 1ػٌت ّفتن هْن اػت  خـي

 ۲۴۲۴ ِیشٍئ ۱۴-۱۳ًاراًاى  ییارٍپا صیّوا

 !یصًذگ یثْتش ثشا ی: ساًّبساًبى

 euronecc@gmail.com: لیویا

 ،یریادگی ۲۴۲۴سپتاهثر  ۱ -اٍت  ۲۹ ۲۴۲۴ًاراًاى  یجْاً صیّوا

 ! یعطق، زًدگ

 هتحدُ الاتی، ا۲۴۴۴۱ یس یٍاضٌگتي، دال اس اف،  ۹۴۱

 .ذیکٌ کیسا کل ٌدبیا ـتشیکؼت اعلاػبت ث یثشا

SoCalRegion Narathon  14  ثْتش ثب ّن  یهـبسکت ثْجَد 2024ػپتبهجش

2987 Mesa Verde Drive E بیفشًیکبػتب هؼب، کبل 
 

  ۲۴۲۵ ِیفَر ۹-۲ضة  کرٍز  ۷تودت   ۲۴۲۵ ًاراًاى

 تِیٌکویرجیٍ ریتِ جسا یاهیه

 بصیقذم زْبسم ً کبس کتبة –خلذ  یهؼبثقِ عشش سٍ یخذهبت خْبً بتیًـش

خلذ  یعشش سٍ یثشا یا ذُیکِ ا یخلذ داسد. هب اص ّش کؼ  یعشش سٍ کیثِ 

 ذیثب ی. عشاضذیخَد سا اسػبل کٌ یّب ذُیا نیکٌ یتبة داسد، دسخَاػت هک

 خَد ؿوب ثبؿذ.  تیخلاق

 .ثبؿذ ُكفطِ آهذ یدس عشش سٍ ذیػٌَاى کتبة ثب

اخلاقی ترازًاهِ یک ّا.  از ترازًاهِ یا قدم چْارمۺ هجوَعِکار کتاب 

 .نیکردتاکاًِ از خَد تْیِ  یٍ ت جستجَگراتِ

  1403 جْـتیاسد 25خَد سا تب  یّب  یذُا بیالات ؤػ لغفبً

 .ذیاسػبل کٌ Litcom@nar-anon.orgثِ 

 !7981<تبکٌَى:  یّب خجشًبهِ تؼذاد اؿتشاک یّب ًبهِ اؿتشاک

اػت،  گبىیاػضب سا یخجشًبهِ ثشا یکیالکتشًٍ یّب اؿتشاک - ذیداًؼت یه بیآ

 !کٌذ یسا  شداخت ه ٌِیّض یاهب ػبصهبى خذهبت خْبً

 خاوًادٌ واراوان یَا گريٌ

تَساًغ،  Crenshaw Blvd. Ste. A 23110ًبساًبى  یخْبً یهشکض هشکض

 8188-534-310/  6291-477-800 90505 بیفشًیکبل

 wso@nar-anon.org -لیویا www.nar-anon.org - تیسا ٍب

 
 

 

 
 

 
 

 


